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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Школа № 78 имени Героя Советского Союза 

П.Ф.Ананьева» городского округа Самара (далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 78 имени Героя 

Советского Союза П.Ф.Ананьева» городского округа Самара, разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Школа № 78 имени Героя Советского Союза П.Ф.Ананьева» городского округа 

Самара начинается 01.09.2026 и заканчивается 26.05.2027.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-7 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе, 8-9 классы по 6-ти дневной. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 36 часов. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 



обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Школа № 

78 имени Героя Советского Союза П.Ф.Ананьева» городского округа Самара 

языком обучения является русский язык. 

С целью повышения качества образования часы формируемые 

образовательной организацией распределены следующим образом:  

5кл-1ч.русский язык, 1ч.математика,0,5ч. духовно-нравственная культура 

России;  

6кл-1ч.введение в информатику, 1ч.математика;  

7кл-1ч.русский язык, 1ч.трудные вопросы математики; 

8кл-2ч.русский язык, 2ч.трудные вопросы математики, 1ч.ИКТ; 

9кл-1ч.русский язык, 2ч.трудные вопросы математики, 1ч.предпрофильная 

подготовка. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 

класса, 2,5 часа - для 6 - 8 классов, 3,5 часа - для 9  классов.  

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, 

дублируется в электронный журнал не позднее окончания   учебного дня.  

При изучении предметов английский язык, информатика осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за четверть и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются без отметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти. Промежуточная аттестация, в том числе для обучающихся на дому, 

проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок проведения 

промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся муниципальное бюджетное общеобразовательное 



учреждение «Школа № 78 имени Героя Советского Союза П.Ф.Ананьева» 

городского округа Самара.  

 

 

 

Класс Предмет Форма 

5 -е 

 

Русский язык 

Математика 

Тестирование 

Тестирование 

6 –е 

 

Русский язык 

Математика 

Тестирование 

Тестирование 

7-е 
Математика 

Русский язык 

Экзамен (геометрия) 

Тестирование   

8 -е 

 

Обществознание 

ИКТ 

Математика 

Тестирование 

Тестирование 

Экзамен (геометрия) 

 

 

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

Учебный план составлен в соответствии с методическими рекомендациями 

федерального и регионального уровней. 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

 Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5абв 6абв 7абв 8аб 9аб 

Обязательная часть 

 Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

 Родной язык и (или) государственный язык республики Российской 
Федерации 

0 0 0 0 0 

Родная литература 0 0 0 0 0 

 Иностранный язык 2 3 3 3 3 

 Математика 5 5 6 6 6 

Информатика 0 0 1 1 1 

 История 3 3 3 3 2 

Обществознание 0 0 0 0 1 

География 1 1 2 2 2 

 Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

 Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Духовно-нравственная культура России 0,5     

Музыка 1 1 1 1 0 

 Труд (технология) 2 2 2 1 1 

 Физическая культура 2 2 2 2 2 

 Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 1 1 

Итого 26,5 28 30 31 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Духовно-нравственная культура России 0,5 0 0 0 0 

Математика 1 1 0 0 0 

Русский язык 1 0 1 2 1 

ИКТ 0 0 0 1 0 

Введение в информатику 0 1 0 0 0 

Предпрофильные курсы 0 0 0 0 1 



Трудные вопросы математики  0 0 1 2 2 

Итого 2 2 2 5 4 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1224 1224 

 

При проведении занятий внеурочной деятельности используются такие формы организации, как круглые столы, 

конференции, диспуты, общественно полезные практики, деловые игры, тренинги, социальное проектирование, 

творческие дела и др. Формы промежуточной аттестации – «Зачет», в том числе для обучающихся на дому. 

План внеурочной деятельности составлен в соответствии с положением о ВД, методическими рекомендациями 

федерального и регионального уровней. 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Составлен в соответствии с положением о ВД, методическими рекомендациями федерального и регионального 

уровней муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 78 имени Героя Советского 

Союза П.Ф.Ананьева» городского округа Самара 

Внеурочная деятельность в 5-11 классах осуществляется в соответствии с требованиями Стандарта и 

организуется по основным направлениям развития личности: 

ВД по развитию личности, ее способностей, удовлетворения образовательных потребностей и интересов, 

самореализации и профориентации 

ВД по организации деятельности ученических сообществ и воспитательные мероприятия 

ВД, направленная на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление педагогической поддержки 

социализации обучающихся 

 



 

  
Направление ВД 
в соотвествии с 
ФОП  

Реализуемая программа 5А 5Б 5В 6А 6Б 6В 7А 7Б 7В 8А 8Б 9А 9Б 

  Расчет общего количества часов на уровень ООО 7 7 7 7 7 7 7 7 7 4 4 4 4 

1 

ВД по развитию 
личности, ее 

способностей, 
удовлетворения 

образовательных 
потребностей и 

интересов, 
самореализации 

и 
профориентации 

«Функциональная грамотность: учимся для жизни» 
https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_kursa_vneu 
rochnoj_deyatelnosti_Funkcionalnaya_gramotnost_uchimsya_dl 

ya_zhizni_osnovnoe_obschee_obrazov.htm  

1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Россия - мои горизонты»  
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/08/rmg_2025.pdf  

  
    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Рассказы по истории Отечества https://shkola2stroitel-
r31.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/30/69/Rasskazy_po_istorii_Otechestva_OOO.pdf  

1 1 1                     

Рабочая программа "Театр вокруг нас", составители: 

Шестоперова Н.Б., педагог-библиотекарь. Программа утверждена приказом 

директора  МБОУ 

Школа №78 г.о. Самара от  28.08.2025 №234 

  

        2               

Рабочая программа "Литературная гостинная", составители: Шестоперова Н.Б., 

педагог-библиотекарь. Программа утверждена приказом директора  МБОУ 

Школа №78 г.о. Самара от  28.08.2025 №234 

  
1                       

Рабочая программа "Юные музееведы", составители: Пивоварова М.В.., учитель 

истории и обществознания. Программа утверждена приказом директора МБОУ 

Школа №78 г.о. Самара от  28.08.2025 №234 

  
2   1 1 1               

«Я-ты-он-она — вместе целая страна»  
https://xn--80adrabb4aegksdjbafk0u.xn--

p1ai/upload/medialibrary/c16/9mjicf0lfde8fbjiut4vr1yz0j3j1o8x.pdf  

  
  1                     

Рабочая программа «Юный журналист», составители: 

Антипова Н.А., учитель иностранного языка. Программа утверждена приказом 

директора МБОУ 

Школа №78 г.о. Самара от 28.08.2025 №234 

  

      1   1 1 1         

Рабочая программа "Факультет журналистики", составители: Антипова Н.А., 

учитель иностранного языка. Программа утверждена приказом директора МБОУ 

Школа №78 г.о. Самара от  28.08.2025 №234 

1 
                        

Рабочая программа "Мир профессий в информационном обществе. .", 

составители: Сенин Д.С., заместитель директора по ВР. Программа утверждена 
    2                     

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/ВУД_Программа-курса-внеурочной-деятельности.-Функциональная-грамотность-ООО_Новая.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/ВУД_Программа-курса-внеурочной-деятельности.-Функциональная-грамотность-ООО_Новая.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/ВУД_Программа-курса-внеурочной-деятельности.-Функциональная-грамотность-ООО_Новая.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/ВУД_Программа-курса-внеурочной-деятельности.-Функциональная-грамотность-ООО_Новая.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/kalendarno_tematicheskoe_planirovanie_po_programme_kursa_vneurochnoj.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/kalendarno_tematicheskoe_planirovanie_po_programme_kursa_vneurochnoj.pdf
https://shkola2stroitel-r31.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/30/69/Rasskazy_po_istorii_Otechestva_OOO.pdf
https://shkola2stroitel-r31.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/30/69/Rasskazy_po_istorii_Otechestva_OOO.pdf
https://институтвоспитания.рф/upload/medialibrary/c16/9mjicf0lfde8fbjiut4vr1yz0j3j1o8x.pdf
https://институтвоспитания.рф/upload/medialibrary/c16/9mjicf0lfde8fbjiut4vr1yz0j3j1o8x.pdf
https://институтвоспитания.рф/upload/medialibrary/c16/9mjicf0lfde8fbjiut4vr1yz0j3j1o8x.pdf


приказом директора МБОУ Школа №78 г.о. Самара от  28.08.2025 №234 

2 

ВД по 
организации 
деятельности 
ученических 
сообществ и 

воспитательные 
мероприятия 

 Розговоры о важном https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/08/rov_2025.pdf  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Рабочая программа «ЮИД», составители: Сенина Т.Б., 

учитель технологии, Бутова Т.В., учитель русского языка и 

литературы. Программа утверждена приказом директора МБОУ Школа №78 г.о. 

Самара от 

 28.08.2025 №234 

  

  1                     

Рабочая программа «Медиация. Конфликтология», 

составители: Акимова Н.А., учитель иностранного языка. Программа утверждена 

приказом директора МБОУ Школа №78 г.о. Самара от 28.08.2025 №234 

  
          1             

Обучение служением. Первые *     https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2025/01/rp_obuchenie_sluzheniem_ooo_2024.pdf  

                      1   

Основы военной подготовки                   0,5 0,5     

Рабочая программа «Моя экологическая грамотность», 

составители: Циулина А.В., учитель биологии. Программа утверждена приказом 

директора 

МБОУ Школа №78 г.о. Самара от  28.08.2025 №234 

  

1   1                   

Баскетбол. Программа внеурочной деятельности "Баскетбол". 

8-11 классы. Г.А. Колодницкий, В.С. Кузнецов, М.В. 

Маслова. М.: Просвещение, 2022 

1 
      1     1           

Программа по внеурочной деятельности "Легкая атлетика" 

5 класс. Г.А. Колодницкий, В.С. Кузнецов, В.М. Маслова. 

М.: Просвещение, 2022 

1 
                        

Рабочая программа «Мы вместе» , составители: Менгель 

Ю.Е., учитель истории и обществознания. Программа утверждена приказом 

директора МБОУ 

Школа №78 г.о. Самара от 28.08.2025 №234 

  

    1         1         

3 

ВД, 
направленная на 
организационное 

обеспечение 
учебной 

деятельности, 
осуществление 
педагогической 

поддержки 
социализации 
обучающихся 

"Основы программирования" 
https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_kursa_vneu 
rochnoj_deyatelnosti_osnovi_programmirovaniya_dlya_5_6_kla 

ssov_obrazovatelnih_organizacij_.htm  

1 

                        

«Основы программирования на PYTHON» 
https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_kursa_vneu 

rochnoj_deyatelnosti_Osnovi_programmirovaniya_na_PYTHO 
N_osnovnoe_obschee_obrazovanie_.htm  

  

    1 1 1 1 1 1 0,5 0,5   1 

                            

 Внеурочная деятельность. Программа курса "Информационная безопасность или 

На расстоянии одного вируса". 7-9 классы. Наместникова М.С. - М.: 

Просвещение, 2019. 

  
          1 1 1         

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/08/rov_2025.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/01/rp_obuchenie_sluzheniem_ooo_2024.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/01/rp_obuchenie_sluzheniem_ooo_2024.pdf
https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_kursa_vneu%20rochnoj_deyatelnosti_osnovi_programmirovaniya_dlya_5_6_kla%20ssov_obrazovatelnih_organizacij_.htm
https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_kursa_vneu%20rochnoj_deyatelnosti_osnovi_programmirovaniya_dlya_5_6_kla%20ssov_obrazovatelnih_organizacij_.htm
https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_kursa_vneu%20rochnoj_deyatelnosti_osnovi_programmirovaniya_dlya_5_6_kla%20ssov_obrazovatelnih_organizacij_.htm
https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_kursa_vneu%20rochnoj_deyatelnosti_osnovi_programmirovaniya_dlya_5_6_kla%20ssov_obrazovatelnih_organizacij_.htm
https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_kursa_vneu%20rochnoj_deyatelnosti_Osnovi_programmirovaniya_na_PYTHO%20N_osnovnoe_obschee_obrazovanie_.htm
https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_kursa_vneu%20rochnoj_deyatelnosti_Osnovi_programmirovaniya_na_PYTHO%20N_osnovnoe_obschee_obrazovanie_.htm
https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_kursa_vneu%20rochnoj_deyatelnosti_Osnovi_programmirovaniya_na_PYTHO%20N_osnovnoe_obschee_obrazovanie_.htm
https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_kursa_vneu%20rochnoj_deyatelnosti_Osnovi_programmirovaniya_na_PYTHO%20N_osnovnoe_obschee_obrazovanie_.htm


Курсы, направленные на усиление содержания профиля обучения, углубленного 
изучения предметов 

  
                        

Кружки по естественно-научному направлению                           

   

7 7 7 7 7 7 7 7 7 4 4 4 4 

   

11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план основного общего образования 

обучающихся на дому на 2026-2027 учебный год 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

Класс 5 6 7 8 9 

Русский язык 2 2 2 2 2 

Литература 1 1 1 1 1 

Иностранный язык 1 1 0,5 0,5 0,5 

Математика 2 2 3 3 3 

Информатика 
 

1 0,5 0,5 0,5 

История 1 1 1 0,5 0,5 

Обществознание 
    

0,75 

География 1 1 1 0,5 1 

Физика - - 1 1 1 

Биология 1 1 1 1 1 

Химия    1 1 

Музыка 0, 5 0, 5 0,25 0,25  

Изобразительное искусство 0, 5 0, 5 0,25   

Труд (технология) 0, 5 0, 5 0,25 0,25 0,25 

Физическая культура 0, 5 0, 5 0, 25 0,25 0,25 

ОБЗР    0,25 0,25 

Внеурочная деятельность 2 2 2 1 1 

Коррекционные занятия 2 1 1 1 1 

ИТОГО 15 15 15 15 15 
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