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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Школа № 78 имени Героя Советского Союза 

П.Ф.Ананьева» городского округа Самара (далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. Приказ 

Минобрнауки России от 16.11.2022 №993 «Об утверждении образовательной 

программы ООО» 

 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 78 имени Героя 

Советского Союза П.Ф.Ананьева» городского округа Самара, разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Школа № 78 имени Героя Советского Союза П.Ф.Ананьева» городского округа 

Самара начинается 01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 32 часа, в  6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в  8-9 

классах – 36 часов.  . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 

78 имени Героя Советского Союза П.Ф.Ананьева» городского округа Самара 

языком обучения является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из 

числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

 

При изучении предметов английский язык, информатика осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. В 9-м классе вводится модуль "Введение в 

новейшую историю России" – 17 часов в год. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

-переводная промежуточная аттестация учащихся во 5-8-х классов 

проводится с 05.05.2024г. по 20.05.2024г. по следующим предметам: 
 

 

Класс Предмет Форма 

5 -е 

 

Русский язык 

Математика 

Тестирование 

Тестирование 

6 –е 

 

Англ.язык 

Математика 

Тестирование 

Тестирование 

7-е 

Математика 

Русский язык 

Физика 

Тестирование 

Тестирование 

      Тестирование 

8 -е 

 

Химия 

Обществознание 

ИКТ 

Тестирование 

Тестирование 

Тестирование 

 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 



являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 78 

имени Героя Советского Союза П.Ф.Ананьева» городского округа Самара.  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

Учебный план составлен в соответствии с методическими рекомендациями 

федерального и регионального уровней. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Родная литература 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 

Информатика 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 3.5 3.5 

Обществознание 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 0 0 2 2 2 2 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 1 1 0 0 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Итого 28 28 30 30 31 31 31 31 32.5 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса           



математика 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

информатика 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

 Основы проектной деятельности 2 2 1 1 0 0 2 2 0 0 

русский язык 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 

биология 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 

индивидуальный проект 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 

предпрофильные курсы 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

Итого 4 4 3 3 4 4 5 5 3.5 3.5 

ИТОГО недельная нагрузка 32 32 33 33 35 35 36 36 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1088 1088 1122 1122 1190 1190 1224 1224 1224 1224 

  



При проведении занятий внеурочной деятельности используются такие формы организации, как круглые столы, 

конференции, диспуты, общественно полезные практики, деловые игры, тренинги, социальное проектирование, 

творческие дела и др. Формы промежуточной аттестации – «Зачет». 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

 составлен в соответствии с положением о ВД, методическими рекомендациями федерального и регионального уровней 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 78 имени Героя Советского Союза 

П.Ф.Ананьева» городского округа Самара 

Внеурочная деятельность в 5-11 классах осуществляется в соответствии с требованиями Стандарта и организуется по 

основным направлениям развития личности: 

1. ВД по учебным предметам образовательной программы; 

2. ВД по формированию функциональной грамотности, проектная и исследовательская деятельность; 

3. ВД, направленная на развитие личности, профориентацию, предпрофильную подготовку; 

4. ВД по реализации комплекса воспитательных мероприятий; 

5. ВД по организации деятельности ученических сообществ; 

6. ВД, направленная на организационное обеспечение учебной деятельности; 

7. ВД по организации педагогической поддержки; 

8. ВД по обеспечению безопасности жизни и здоровья обучающихся 

 

 



 

№ Направление ВД в соотвествиис ФОП * Реализуемая программа 

Количество часов по классам 
** 

  

Форма 
органи
зации 

Доля (в 
%) 

пассив
ности 
уч-ся 

(сиден
ие за 

партой 
и т.п.) 

при 
реализ
ации 
курса 

внеуро
чной 

деятел
ьности 

(в 
целом 

за 
курс) + 
приме
чание 

5 
клас
сы 

6 
клас
сы 

7 
клас
сы 

8 
клас
сы 

9 
клас
сы 

а б а б а б а б а б 

1 
ВД по учебным предметам образовательной 

программы 

«Основы программирования на PYTHON» 

https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_k

ursa_vneurochnoj_deyatelnosti_Osnovi_programmiro

vaniya_na_PYTHON_osnovnoe_obschee_obrazovani

e_.htm  

        1 Клуб 80% 

"Основы программирования"  

https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_k

ursa_vneurochnoj_deyatelnosti_osnovi_programmirov

aniya_dlya_5_6_klassov_obrazovatelnih_organizacij_.

htm  

1             Клуб 80% 

"История Самарского края" Козловская Г.Е., 

Репинецкий А.И. и др. "История Самарского края". 

Рабочая программа учебного курса. Самара, 2019г. 

    1 1 1 1         Клуб 40% 



  Рабочая программа "Юные музееведы", 

составители: Пивоварова М.В.., учитель истории и 

обществознания,  приказ МБОУ Школа №78 г.о. 

Самара  от 31.08.23 №__ 

1 1             Клуб 50% 

2 
ВД по формированию функциональной 

грамотности, проектная и 
исследовательская деятельность 

 Рабочая программа  "Проектно-исследовательская 

деятельность.", составители: Пивоварова М.В., 

учитель истории,  приказ МБОУ Школа №78 г.о. 

Самара  от 31.08.23 №__ 

                1 Клуб 60% 

«Функциональная грамотность: учимся для жизни» 

https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_k

ursa_vneurochnoj_deyatelnosti_Funkcionalnaya_gram

otnost_uchimsya_dlya_zhizni_osnovnoe_obschee_obr

azov.htm 

1 1 1 1 1 1 3 3 1 1 Клуб 40% 

3 
ВД, направленная на развитие личности, 

профориентацию, предпрофильную 
подготовку 

   Рабочая программа "Театр вокруг нас", 

составители: Шестоперова Н.Б.,  педагог-

библиотекарь,  приказ МБОУ Школа №78 г.о. 

Самара  от 29.08.2020 №231 

    1     Клуб 10% 

Мир компьютерных технологий. Программа 

разработана на основе программы по информатике 

«Информатика. Информационные технологии" Н. 

Угринович,  Москва, «Просвещение»., 2022 

            1     Клуб 60% 

 Внеурочная деятельность. Программа курса 

"Информационная безопасность или На 

расстоянии одного вируса". 7-9 классы. 

Наместникова М.С. - М.: Просвещение, 2019. 

            1 1     Клуб 60% 

Рабочая программа  "Мир профессий в 

информационном обществе. .", составители: Сенин 

Д.С., заместитель директора по ВР,   приказ МБОУ 

Школа №78 г.о. Самара  от 31.08.23 №__ 

                1 Клуб 70% 

Курс "Предпрофильная подготовка" (АИС ТР)                 1 1 Клуб 70% 

   Рабочая программа "Литературная гостинная", 

составители: Шестоперова Н.Б.,  педагог-

библиотекарь,  приказ МБОУ Школа №78 г.о. 

Самара  от 29.08.2020 №231 

1                 Клуб 10% 

4 
ВД по реализации комплекса 
воспитательных мероприятий 

Разговоры о важном 

https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_k

ursa_vneurochnoj_deyatelnosti_Razgovori_o_vazhno

m_NOO_OOO_SOO_.htm  

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Клуб 60% 



Рабочая программа «Рассказы об истории 

Отечества"  составители: учебник/ Д М . 

Володихин, С Н Рудник; под редакцией 

О. Ю. Васильевой.- 2 изд., стер. - Москва: 

Просвещение, 2022. 

1                 Клуб 40% 

5 
ВД по организации деятельности 

ученических сообществ 

 Рабочая программа «Юный журналист», 

составители: Антипова Н.А., учитель 

иностранного языка,  приказ МБОУ Школа №78 

г.о. Самара  от 31.08.23 №__ 

        1         Клуб 60% 

 Рабочая программа "Факультет журналистики", 

составители: Антипова Н.А., учитель 

иностранного языка,  приказ МБОУ Школа №78 

г.о. Самара  от 31.08.23 №__ 

            1 Клуб 60% 

Рабочая программа «Медиация. Конфликтология», 

составители: Акимова Н.А., учитель иностранного 

языка,  приказ МБОУ Школа №78 г.о. Самара  от 

31.08.23 №__ 

        1         Клуб 60% 

 Рабочая программа «ЮИД», составители: Сенина 

Т.Б., учитель технологии, Бутова Т.В., учитель 

русского языка и литературы,  приказ МБОУ 

Школа №78 г.о. Самара  от 31.08.22 №280 

1                 Клуб 30% 

v 
ВД, направленная на организационное 

обеспечение учебной деятельности  
Россия - мои горизонты      1 1 1 1 1 1 1 1 Клуб 40% 

7 
ВД по организации педагогической 

поддержки 

 Рабочая программа «Мы вместе» , составители: 

Менгель Ю.Е., учитель истории и обществознания,  

приказ МБОУ Школа №78 г.о. Самара  от 31.08.23 

№__ 

    1 1 Клуб 40% 

 Рабочая программа «Моя экологическая 

грамотность», составители: Циулина А.В., учитель 

биологии,  приказ МБОУ Школа №78 г.о. Самара  

от 31.08.23 №__ 

1             Клуб 40% 

8 
ВД по обеспечению безопасности жизни и 

здоровья обучающихся 

  Рабочая программа «Культура семейного 

чтения», составители: Бутова Т.В., учитель 

русского языка и литературы,  приказ МБОУ 

Школа №78 г.о. Самара  от 31.08.23 №__ 

1                 Клуб 50% 



Бскетбол. Программа внеурочной деятельности 

"Бскетбол". 8-11 классы. Г.А. Колодницкий, В.С. 

Кузнецов, М.В. Маслова. М.: Просвещение, 2022 

        1 Клуб 10% 

Программа по внеурочной деятельности 

"Волейбол" 6 класс. Г.А. Колодницкий, В.С. 

Кузнецов, В.М. Маслова. М.: Просвещение, 2022 

    1           Клуб 10% 

Программа по внеурочной деятельности "Легкая 

атлетика" 5 класс. Г.А. Колодницкий, В.С. 

Кузнецов, В.М. Маслова. М.: Просвещение, 2022 

1                 Клуб 10% 

Количество часов предлагаемых обучающемуся 10 10 10 10 10 10 11 11 10 10 

  Итого к финансированию на классы 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования 

обучающихся на дому на 2023-2024 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

Класс 5 6 7 8 9 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 2 2 2 

Литература 1 1 1 1 1 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык 1 1 1 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 2 2 2 2 2 

Информатика 1 1 1 1 1 

Вероятность и 

статистика 
  1   

Обществознание 

и естествознание 

История 1 1 0,5 1 1 

Обществознание 
 

1 0,5 1 1 

География 1 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

1 1 - -  

Естественно-

научные 

предметы 

Физика - - 1 1 1 

Биология 1 1 1 1 1 

Химия    1 1 

Искусство 

Музыка самообразование самообразование самообразование самообразование  

Изобразительное 

искусство 
самообразование 

самообразование самообразование самообразование 
- 

Технология Технология самообразование самообразование самообразование самообразование - 

Физическая 

культура 

Физическая культура самообразование самообразование самообразование самообразование самообразование 

ОБЖ    самообразование самообразование 

Внеурочная 

деятельность 
 2 2 2 1 1 



Коррекционные 

занятия 
 2 1 1 1 1 

Итого 15 15 15 15 15 
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