
  

 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 78 

имени Героя Советского Союза П.Ф. Ананьева» городского округа Самара 

 

 

 

 

РАССМОТРЕНО 

Педагогический совет 

Протокол № 1 

От 30.08.2023 г. 

  

УТВЕРЖДЕНО 

Директор МБОУ Школа № 78 

г.о. Самара 

В.Н. Смирнов 

Протокол № 270 

от 31.08.2023 г. 

 
 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

Самара городской округ, Самарская область 2023 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

– Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ред. от 06.03.2019). 

– Постановление Главного Государственного врача Российской Федерации от 

30 июня 2020 г. N 16 Санитарно-эпидемиологические правила СП 

3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других 

объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)". 

– Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 21.03.2022 № 9 "О внесении изменений в санитарно-

эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-2019)"‚ утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

30.06.2020 № 16". 

– Постановление Главного Государственного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

– Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания". 

– Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 (с изменениями 

от 23.12.2020 № 766); и  приказ Минпросвещения России № 858 от 

21.09.2022 

– Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 N 413 (ред. от 12.08.2022) "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования"  

– Приказ Министерства просвещения РФ от 23.11.2022 №1014 « Об 

утверждении федеральной образовательной программы СОО» 

– ООП СОО МБОУ Школы № 78 г.о. Самара. 

– Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении 

Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных 



общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности»; 

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 

115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования". 

– Приказ Минпросвещения России от 05.10.2020 № 546 (с изм. от 22.03.2021) 

"Об утверждении порядка заполнения, учета и выдачи аттестатов об 

основном общем и среднем общем образовании и их дубликатов» 

– Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «О реализации прав на 

изучение родных языков из числа языков народов РФ в 

общеобразовательных организациях» 

– Приказ министерства образования и науки Самарской области от 04.09.2014 

№ 276-ОД «Об утверждении Порядка регламентации и оформления 

отношений государственной и муниципальной образовательной 

организации, и родителей (законных представителей) обучающихся, 

нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов, 

осваивающих основные общеобразовательные программы на дому, в 

Самарской области». (с изм. от 10 августа 2016 г. № 259-од) 

– Письмо министерства образования и науки Самарской области от 

23.08.2016 № 815-ТУ. «Об организации обучения на дому по основным 

общеобразовательным программам обучающихся, нуждающихся в 

длительном лечении, а также детей-инвалидов». 

– Письмо Минпросвещения №ТВ-1290/03 от 05.07.2022 «Методические 

рекомендации по организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных ФГОС.» 

 

Учебный план среднего общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Школа № 78 имени Героя Советского Союза 

П.Ф.Ананьева» городского округа Самара (далее - учебный план) для 10-11 

классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 



Учебный план является частью образовательной программы муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 78 имени Героя 

Советского Союза П.Ф.Ананьева» городского округа Самара, разработанной в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Школа № 78 имени Героя Советского Союза П.Ф.Ананьева» городского округа 

Самара начинается 01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 37 часов, в  11 классе – 37 часов.  . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 

78 имени Героя Советского Союза П.Ф.Ананьева» городского округа Самара 

языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов  осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 



Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 78 

имени Героя Советского Союза П.Ф.Ананьева» городского округа Самара.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

Учебный план 10-11 классы составлен в соответствии с методическими 

рекомендациями федерального и регионального уровней. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10 класс (социально-экономический) 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный 
уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

ИТОГО недельная нагрузка 33 32 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1122 1088 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10 класс (естественно-научный) 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Русский язык и родная литература Родной язык 0 0 

Родная литература 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Второй иностранный язык 0 0 

Математика и информатика Алгебра 4 4 

Геометрия 3 3 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия (углубленный уровень) 3 3 

Биология (углубленный уровень) 3 3 

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 35 34 

ИТОГО недельная нагрузка 35 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1190 1156 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 11 класс (универсальный, технологический) 

Предметная область Учебный предмет 

Количество часов в неделю 

10 (2022/23 уч.г.) 
11 (2023/2024 

уч.г.) 

Б У Б У 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 

Русский язык 0 3 0 3 

Родной язык (русский)     1   

Литература 3 2 3 2 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3   3   

Математика и информатика 

Алгебра    4   4 

Геометрия   2   2 

Информатика 1 3 1   

Общественно-научные предметы 

История 2 2 2 2 

Обществознание 2   2   

Право 0 2 0 2 

Естественно-научные предметы 

Физика  2 3 2 3 

Астрономия 1   0   

Химия  0   0   

Биология  0   0   

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3   3   

Основы безопасности жизнедеятельности 1   1   

----- Индивидуальный проект 2   0   

Итого 20 21 18 18 

  Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Наименование учебного курса         

Элективный курс 1Основы  экономических знаний 1 1 

Элективный курс 2Решение математических  задач 1 1 

Элективный курс 3     



Элективный курс 4     

Элективный курс 5     

Итого 2   2   

ИТОГО недельная нагрузка 43 38 

Количество учебных недель 34   34   

  



Внеурочная деятельность 

 

Содержание плана внеурочной деятельности  

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на этапе средней школы составляет не более 700 часов. 

Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за пределами количества часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной 

организации или на базе загородных детских центров, в туристических походах, экспедициях, поездках и т.д.). 

 

Критерии оценивания. 

– Уровень достигнутых успехов учащихся оценивается через систему промежуточной аттестации – «Зачет» 

– Аттестация проводится в виде зачёта в конце года педагогом, реализующим общеобразовательную программу. Содержание и график 

проведения промежуточной аттестации определяются самим педагогом и отражаются в общеобразовательной программе. Формы 

промежуточной аттестации зависят от особенностей содержания образовательной программы и могут быть проведены в виде тестов, 

контрольных работ, по темам, выставок, концертов, конкурсов, и т.д. 

– Защита проекта оценивается согласно локального акта ("Положение об индивидуальных итоговых проектах обучающегося») 

– Если итогом внеурочной деятельности является продуктивная, физическая, либо художественно-эстетическая деятельность 

учащегося, то она оценивается в соответствии с целями и задачами курса. 

 

План внеурочной деятельности (недельный) составлен в соответствии с положением о ВД, методическими рекомендациями 

федерального и регионального уровней  

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 78 имени Героя Советского Союза П.Ф.Ананьева» городского 

округа Самара 

Внеурочная деятельность в X-XI классах осуществляется в соответствии с требованиями Стандарта и организуется по основным 

направлениям развития личности: 



1. ВД по учебным предметам образовательной программы; 

2. ВД по формированию функциональной грамотности, проектная и 

исследовательская деятельность; 

3. ВД, направленная на развитие личности, профориентацию, предпрофильную 

подготовку; 

4. ВД по реализации комплекса воспитательных мероприятий; 

5. ВД по организации деятельности ученических сообществ; 

6. ВД, направленная на организационное обеспечение учебной деятельности; 

7. ВД по организации педагогической поддержки; 

8. ВД по обеспечению безопасности жизни и здоровья обучающихся 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю Форма организации 

10а 11а 

"Физика вокруг нас" 0 1 Клуб 

«Тригонометрия: просто. сложно, интересно» 1 0 Клуб 

 "Личное финансовое планирование" 1 1 Клуб 

 "Нравственные основы семейной жизни" 1 0 Клуб 

 "Интернет-предпринимательство" 1 1 Клуб 

"Билет в будущее" 1 1 Клуб 

"Кто. если не мы" 0 1 Клуб 

Россия - моя история 1 1 Клуб 

 "Разговоры о важном"  1 1 Клуб 

«Педагогический класс» 1 1 Клуб 

«Человек-общество-мир» 0 1 Клуб 

 "Цифровая грамотность" 1 0 Клуб 

 «Любовь к жизни» 0 1 Клуб 

 «Волейбол» 1 0 Клуб 

Количество часов предлагаемых обучающемуся 10 10  

ИТОГО недельная нагрузка 3 3  

 



 

 

 

 

10 

классы

11 

классы

а а

Рабочая программа "Физика вокруг нас", составители: Кудряшова 

А.П., учитель физики,  приказ МБОУ Школа №78 г.о. Самара  от 

31.08.23 №__

1 Клуб

 Рабочая программа «Тригонометрия: просто, сложно, 

интересно», составители:Атеева И.В., учитель математики,  приказ 

МБОУ Школа №78 г.о. Самара  от 31.08.23 №__

1 Клуб

2

ВД по формированию функциональной 

грамотности, проектная и 

исследовательская деятельность

 Рабочая программа "Личное финансовое планирование", 

составители: Менгель Ю.Е., учитель истории и обществознания,  

приказ МБОУ Школа №78 г.о. Самара  от 31.08.22 №280

1 1 Клуб

 Рабочая программа "Нравственные основы семейной жизни", 

составители: Менгель Ю.Е., учитель истории и обществознания,  

приказ МБОУ Школа №78 г.о. Самара  от 31.08.22 №280

1 Клуб

   Рабочая программа "Интернет-предпринимательство", 

составители: Менгель Ю.Е., учитель истории и обществознания,  

приказ МБОУ Школа №78 г.о. Самара  от 31.08.23 №____

1 1 Клуб

 Рабочая программа "Билет в будущее", составители: Менгель 

Ю.Е., учитель истории и обществознания,  приказ МБОУ Школа 

№78 г.о. Самара  от 31.08.23 №__

Клуб

 Рабочая программа «Кто, если не мы» , составители: Менгель 

Ю.Е., учитель истории и обществознания,  приказ МБОУ Школа 

№78 г.о. Самара  от 31.08.23 №__

1 Клуб

Россия - моя история Клуб

 "Разговоры о важном"  

https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_kursa_vneuro

chnoj_deyatelnosti_Razgovori_o_vazhnom_NOO_OOO_SOO_.htm 

1 1 Клуб

1
ВД по учебным предметам 

образовательной программы

3

ВД, направленная на развитие 

личности, профориентацию, 

предпрофильную подготовку

1

4
ВД по реализации комплекса 

воспитательных мероприятий
1

№ Направление ВД в соотвествиис ФОП * Реализуемая программа

Количество часов 
Форма 

организа

ции

Доля (в %) 

пассивнос

ти уч-ся 

(сидение 

за партой 



 

 

 

 

Учебный план основного общего и среднего образования 

обучающихся на дому на 2023-2024 учебный год 

Особенности учебного плана 

В целях реализации конституционных прав граждан на получение доступного образования, 

в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»; Законом РФ «Об охране здоровья граждан» от 22.07.1993 (в ред. От 30.12.2008); приказом 

министерства образования и науки Самарской области от 04.09.2014№ 276-од «Об утверждении Порядка регламентации и оформления 

отношений государственной и муниципальной образовательной организации и родителей (законных представителей) обучающихся, 

нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов, осваивающих основные общеобразовательные программы на дому, в 

Самарской области»; положением МОУ Школа №78 г.о.Самара «Об организации индивидуального обучения детей школьного возраста по 

медицинским и социально-педагогическим показаниям» организуется индивидуальное обучение учащихся по медицинским показаниям в 

5
ВД по организации деятельности 

ученических сообществ

 Рабочая программа «Педагогический класс» , составители: 

Менгель Ю.Е., учитель истории и обществознания,  приказ МБОУ 

Школа №78 г.о. Самара  от 31.08.23 №__

1 1 Клуб

6
ВД, направленная на организационное 

обеспечение учебной деятельности 

 Рабочая программа «Человек-общество-мир» , составители: 

Пивоварова М.В.., учитель истории и обществознания,  приказ 

МБОУ Школа №78 г.о. Самара  от 31.08.2021 №283

1 Клуб

7
ВД по организации педагогической 

поддержки

 Рабочая программа "Цифровая грамотность" составители: Сенин 

Д.С., учитель информатики,  приказ МБОУ Школа №78 г.о. Самара  

от 31.08.23 №__

1 Клуб

Рабочая программа по профилактике суицидального поведения 

школьников «Любовь к жизни» составители: Сенин Д.С., 

заместитель директора по ВР,  приказ МБОУ Школа №78 г.о. 

Самара  от 31.08.23 №__

1 Клуб

  Рабочая программа «Волейбол» , составители: Баканова М.В.., 

физической культуры,  приказ МБОУ Школа №78 г.о. Самара  от 

31.08.23 №__

1 Клуб

10 10

3 3

8
ВД по обеспечению безопасности 

жизни и здоровья обучающихся

Количество часов предлагаемых обучающемуся

Итого к финансированию на классы



условиях, отвечающих их физиологическим особенностям и состоянию здоровья и исключающих воздействие на них неблагоприятных 

факторов. Внеурочная деятельность для учащихся находящихся на индивидуальном обучении (на дому) ведется по всем направлениям по 

желанию учащихся и их законных представителей, промежуточная аттестация проводится по завершению курса согласно положения о 

внеурочной деятельности («зачет»).  Промежуточная аттестация по предметам проводится в следующих формах контрольная работа, тест, 

диктант, собеседование , оценивание по пятибалльной системе. 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

Класс 5 6 7 8 9 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2,5 2 1 2 

Литература 2 1 1 1 1 

Иностранный язык Иностранный язык 1 1 1 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 2,5 2,5 2 2 2 

Информатика - - 0,25 0,5 0,5 

Обществознание и 

естествознание  

История 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Обществознание 
 

0,5 0,5 0,5 0,5 

География 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Основы духовно-

нравственной культуры 

Основы духовно-

нравственной культуры 
0,25 - - -  

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 0,75 1 1 

Биология 0,25 0,5 0,5 0,5 0,5 

Химия    0,5 1 

Искусство 

Музыка 0,25 0,25 0,25   

Изобразительное 

искусство 
0,25 0,25 0,25 0,25 - 

Технология Технология 0,25 0,25 0,25 0,25 - 

 Черчение      

Физическая культура 
Физическая культура 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

ОБЖ    0,25 0,25 

Внеурочная 

деятельность  
 3 3 3 3 3 

Коррекционные  2 2 2 2 2 



занятия 

Итого 15 15 15 15 15 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

Класс 10 11 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 

Литература 1 1 

Иностранный язык Иностранный язык 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 2 2 

Информатика - - 

Обществознание и 

естествознание  

История 0,5 0,5 

Обществознание 
0,5 0,5 

География -  

Основы духовно-

нравственной культуры 

Основы духовно-

нравственной культуры 

  

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Биология 1 1 

Химия 1 1 

Искусство 

Музыка 
  

Изобразительное 

искусство 

  

Технология Технология   

 Черчение 
Само 

образование 
Само 

образование 

Физическая культура 
Физическая культура 

Само 

образование 
Само 

образование 

ОБЖ Само Само 



 

 

 

образование образование 

Внеурочная 

деятельность  
 

3 3 

Коррекционные 

занятия 
 

2 2 

Итого 16 16 
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