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HJIaHI/IpyeMbIe pe3yJbTaThbl 0CBOCHUS KypcCa BHeyPO'lHOﬁ JACATCJIBHOCTH

Jluunocmuvimu pesynibmamamu IPOrpaMMbl BHEYPOUHOU EATENBHOCTH IO CIIOPTUBHO-
03/I0pOBUTEILHOMY  HampaBiieHHI0  «llofBkHble  UTpbD»  sBIseTCs  (OPMHpPOBAHUE
CIIEAYIOIINX YMEHUM:

. LIEJIOCTHBIN, COLIMAIIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3IV HA MUD;

. OpHUEHTaIUs Ha YCIeX B y4eOHOM AeATeIbHOCTU U IOHUMAHUE €ro IPUYHH;

. CHOCOOHOCTh K CAaMOOLICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHsl YCIIEIIHON JESITEIbHOCTH;

. AaKTUBHO BKJIIOYAThCS B OOIIEHWE M B3aUMOJICHCTBHUE CO CBEPCTHUKAMH Ha

MIPUHIIAIIAX YBAKCHUS U TOOPOKEIATETHHOCTH, B3aUMOTIOMOIIY U COTIEPEIKUBAHUS;

. MPOSBIATH JIUCHUIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYAOIIO0HE M YIOPCTBO B JIOCTHXKEHUU
MMOCTaBJICHHBIX IIEJICH;

. OCBOCHHE MOpPAJbHBIX HOPM IOMOIIM TEM, KTO B HEW HYKIAETCS, TOTOBHOCTH
MIPUHATH Ha ce€051 OTBETCTBEHHOCT;

. pa3BUTHE MOTUBALIMM JOCTUKEHUS M TOTOBHOCTH K IMPEOJIOJICHUIO TPYAHOCTEN
Ha OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTpaTervil COBIAJaHHs W YMEHHUS MOOWIM30BaTh CBOH
JUYHOCTHBIC M PU3UICCKUE PECYPCHI CTPECCOYCTONIHBOCTH;

. OCBOCHME MPABUJI 3J0POBOT0 U 6€30IaCHOT0 00pa3a KHU3HHU.
Memanpeomemnvimu pe3ylbTaTaMU IPOrPaMMbl BHEYPOUHOW AEATENBHOCTU IIO
CIIOPTHUBHO-037I0POBUTENLHOMY HampaBieHuto «lloaBukHble uUrpel» sBisercd (HOpMUPOBaHUE
CIIEYIOIMX YHUBEpCAIbHBIX yueOHbIX nercTBuil (YVY):

1. Peeynamuenvie YV/:

. YMEHUS IJIAHUPOBaTh, PETYIUPOBATH, KOHTPOJIUPOBATh U OLICHHBATh CBOU
JIENCTBHUS,

. TJIAHUPOBAHUE OOIIEH 1ETH U ITyTH €€ IOCTUKEHUS;

. pacnpezeneHue GyHKIMI 1 poJieil B COBMECTHOM I€ATEIbHOCTH;

. KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHne KOH(PINKTOB;

. OCYLIECTBIIEHUE B3aMHOT0 KOHTPOJIS;

. OIIECHKa COOCTBEHHOTO TIOBEJICHUS ¢ TIOBEJCHUSA TMapTHEPA U BHECEHUE

HEO0OXOMMBIX KOPPEKTHUBOB;
o MIPUHUMATh U COXPAHATH YICOHYIO 3a/1a49Yy;
. MJIAHUPOBATH CBOU JICUCTBUS B COOTBETCTBUU C ITOCTABJICHHOM 3a/1aueil 1

YCIOBUAMU eé pcain3anuun;

. YYUTBIBAaTh YCTAHOBJICHHbIE NIPaBHJIa B IUIAHUPOBAHUU U KOHTPOJIE CIIocoba
peleHus;
. aJeKBaTHO  BOCHPUHMMATh  TPEUIOKEHUS W OLEHKY  Y4HTeneH,

TOBapHUILEH, POJAUTENECH U APYTUX JIFOAEH;
o pasznuyaTh Coco0 U pe3ysbTaT ICUCTBUS;
. BHOCHTH HEOOXOJMMBIE KOPPEKTUBHI B JICHCTBHE TOCIIE €T0 3aBEPIICHHUS Ha

OCHOBC €I0 OLICHKH H yqéTa XapakTepa CACIaHHBIX OHII/I6OK, HCIIOJIB30BAaTh MNPCIAIOKCHUA U



OLICHKHU TUISL CO3/1aHMUS HOBOTO, Oonee COBEPLIEHHOIO pe3yJnbTara.

2. Ilosnasamenvuvie YY1
e 00BIBaTH HOBBIC 3HAHUS: HAXOJHUTH JOMOJHHUTEIHHYIO WH(POPMAIHIO 110
COZIEP’KaHUIO Kypca, UCIONIb3Ysl JOIOIHUTEIBHYIO JINTEPATypPy, CBOW )KN3HEHHBIH OIIBIT;
e TepepabaThIBaTh MOTYYCHHYIO HH(POPMALIUIO, 1ETaTh BHIBOJIBI;
e mpeoOpa3oBbIBaTH HHGOPMAIMIO U3 OAHON (HOPMBI B JPYryI0: Mpeiaratb CBOU
IIpaBUJIa UTPBI HA OCHOBE 3HAKOMBIX HTD;

e YCTaHaBJIUBATH MPUUMHHO-CICACTBEHHBIEC CBS3HU.
3. Kommyrnuxamuenwvie YVJI:

. B3aMMOICHCTBHE, OPHEHTAIMS Ha HMapTHEPA, COTPYAHUYECTBO M Koomepanus (B
KOMAaH/IHBIX BH/IaX UIPHI);

. aJICKBaTHO  KCIIOJb30BaTh KOMMYHHKATHBHBIC CPEICTBA U  PEIICHHS
pa3IUYHBIX KOMMYHUKATHBHBIX 3a/1a4;

. JIOMYCKaTh BO3MOYKHOCTb CYIIIECTBOBAHHS Y JIFOJICH pa3IMYHBIX TOYEK 3PCHHS, B
TOM YHCIIC HE COBIAJAIOIIMX C €r0 COOCTBEHHOM, M OPUEHTHPOBATHCS Ha IMO3UIMIO ITApTHEPA B
OOIIEHUH U B3aUMOJICHCTBUH;

. YYUTHIBATh PAa3HBIC MHEHHUS U CTPEMHUTHCS K KOOPAUHAIIMH PA3IMYHBIX MTO3UIHHA
B COTPYIHHYECTRBE;

. (bopMyIHpOBaTH COOCTBEHHOE MHEHHUE U MTO3HIIUIO;

. JIOTOBApUBATLCA W TMPUXOAUTH K OOIIEMy pEIIEHHI0O B  COBMECTHOMN
JEeSITeIbHOCTH, B TOM YHCIIC B CUTYaIlUH CTOJIKHOBCHHS HHTEPECOB;

. COBMECTHO JIOTOBAapHMBATLCSA O MpPaBUJIaX OOIICHWS W MOBEJACHHS U CIICA0BAThH
UM;

. YUUTHCS BHITIOTHATH PA3TUYHbIE POIU B TPYIIIIE.
O300posumenvibie pe3yibmanul NPOSPAMMbL BHEYPOUHOU 0eamenbHOCMIU:

[lepBocTeneHHBIM pE3ylIbTATOM pEeANM3alUUd IPOrpPaMMbl BHEYPOUHOU JEATEIbHOCTH
SIBJISIETCSl (PM3UYECKasi MOATOTOBJICHHOCTh U CTEMEHb COBEPIICHCTBA JBUTATEIIbHBIX YMEHUH,
BBICOKUA  ypOBEHb  pa3BUTUS  JKM3HEHHBIX  CHJ, HPAaBCTBEHHOE,  JICTETHYECKOE,
MHTEJUICKTyaJIbHOE Pa3BUTHE.

JIBUTATEIbHAs TIOITOTOBJIEHHOCTh KaK BaXKHBIA KOMITOHEHT 370POBbS YUAITUXCS;

pa3Butre GU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEI;

OCBOEHUE MPaBUJI 3I0POBOTO U Oe30macHoro odpas3a KU3HH;

pa3BUTHE TCUXUYECKUX M HPABCTBEHHBIX KAYECTB;

MOBBIIICHHE COLMATBLHOW M TPYAOBON aKTHBHOCTH; IUIAHUPOBATH 3aHATHS (DU3HUECKUMHU
YIpa)KHEHUSIMU B PEKUME JIHS, OPraHU30BBIBATh OTABIX U JOCYT C UCIOJIb30BaHUEM CPEICTB
(bU3UYEeCKOil aKTUBHOCTH,

OpPraHU30BBIBATH U MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMH TOJIBH)KHBIE UTPHI,

B3aWMOJICHICTBOBaTh CO CBEPCTHHKAMH TIO0 TIpaBWJIaM MPOBEACHUS TOJBMKHBIX WIP U
COPEBHOBAaHUM;

INPUMEHSTH KU3HEHHO Ba)KHBIE JBUTaTENIbHbIE HABBIKM M YMEHUS Pa3IMYHBIMH crioco0amu, B

PA3JINYIHBIX U3MCHATOIUXCA, BAPUATUBHBIX YCIIOBHUAX.



B xone peanmzanus nporpamMmsl BHEYPOUYHOH ACATEIBHOCTH IO CIIOPTHBHO-0340POBHTEIBHOMY
HanpasieHuto «lloxBrxkHbIE UTPED» 00yYaroOLIeCs JOKHBI 3HAMb.

*  OCHOBBI HCTOPHH Pa3BUTHUs NOJBWKHBIX UIp B Poccuu;

* nejaroruyeckue, GU3MoIOrn4ecKrue U MCUXoI0rnyeckre OCHOBbI O0yUEHHs JBUTATEIIbHBIM
JEWCTBUSAM M BOCIIUTAHUS (PU3MUECKUX Ka4eCTB;

*  BO3MOYKHOCTU ()OPMHPOBAHUS HMHIMBHUYaJbHBIX Y€PT CBOMCTB JIMYHOCTH I1OCPEACTBOM
peryspHBIX 3aHATUM;

*  WHIMBHIYyaJbHbIE CIIOCOOBI KOHTPOJISA 32 Pa3BUTHEM a/IallTUBHBIX CBOWCTB OpPraHU3MA,
YKPEIUICHHUS 30POBbS U MOBBILIICHNE (PH3NUECKOM TOATOTOBICHHOCTH;

* IpaBWIa JIMYHOM T'MI'MEHBI, NPO(UIAKTUKA TpaBMAaTU3Ma U OKa3aHMs JOBpaueOHON MOMOIIY;
BJIMSIHME 3710POBbS HA YCIIEIIHYIO Y4EOHYIO JesTeIbHOCTb;

*  3HaueHHe PU3NYECKUX YIPAKHEHUH JUIsl COXPAHEHUS U YKPEIUICHUS 3/10pOBbS;

JIOJIKHBI YMETb:

*  AJCKBATHO OLICHUBATH CBOE IIOBEJACHUE B )KU3HEHHBIX CUTYaLIMSIX;

*  OTBEYaTh 3a CBOM IOCTYIIKH;

* OTCTamBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3UIIMIO B CUTYallUH BBIOOPA;

* TEXHUYECKH MPABUJIBHO OCYIIECTBIIATH JBUIATEIbHBIC JEHCTBYS, UCIIOJIB30BATh UX B YCIOBUAX
COPEBHOBATEILHOM JIEATEILHOCTU M OPraHU3alMH COOCTBEHHOT'O J10CYTa;

* IPOBOJUTH CAMOCTOSATENbHbIE 3aHATHS IO Pa3BUTUIO OCHOBHBIX (DU3MYECKHX CIIOCOOHOCTEH,
KOPPEKLIMH OCAHKH U TEJIOCIIOKECHHUS,

* pa3pabarbiBaTb MHIMBUAYAJIbHBIH JIBUTaTENbHBIM peXuM, NOAOMpaTh M  IUIAHUPOBAThH
busnyeckue yrnpaxHeHUs;

* yOpaBIATh CBOMMM SMOLMAMH, 3(PPEKTHUBHO B3aUMOJEHCTBOBaTb CO B3POCIBIMU U
CBEpCTHMKAMH , BIIJIETh KYJIbTYpOH OOILEHUS;

* coOaroaTh NpaBuia 6€30MaCHOCTH U NPOPHIAKTUKY TPaBMaTU3Ma Ha 3aHATUAX (PU3HUECKUMU
YIPaXHEHUSIMH, OKa3bIBaTh IIEPBYIO IIOMOILb ITPH TPaBMaxX U HECUACTHBIX CIIy4asx;

*  I0JIb30BaThCS COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM HHBEHTapeM U 000pYIOBaHUEM.
COJAEPKAHUE KYPCA



2 Kuacc
«CmapunHvle N0OBUICHBIE USPBLY

Tema 1 310poBblii 00pa3 KU3HU
becena Ha Temy «Ecnu xouenib ObITh 3I0POB. ..»

Tema 2 310poBbe B nopsijake- cnacu0o 3apsjake!
Kommnekc ynpaxxHeHuit 1Jisi yTpeHHEe TMMHACTUKH.

Tema 3 JInunasi ruruena
IIpaBuia JIMYHON TUTHUEHBI.

Tema 4 IIpopunakTuka TpaBMaTu3IMa
IIpaBuna no Th.

Tema 5 HapyuieHue ocaHKu
YupaskHeHust 17151 YKPEIIeHUs] OCaHKH.

CrapuHHbBIE NOABUKHbIE UTPBI:

Tema 6 «/IBeHagnaTh majgodexk» OTa WUrpa SBIAETCS OJHUM M3 BapUaHTOB MNPATOK. J[nst Mrpbl
noHagoources 12 manodek u gomiedka. JlomeyKky yKiIaaplBalOT Ha OPEBHBIIIKO WM KaMEeHb Tak, YTOOBI
OJIMH ee Kpail ynupaics B 3eMilto, a Apyrod ObuUl npunoaHAT. Ha HuKHMHA Kpall TOCKM YKJIaJbIBarOT
nanouku. [lo xpebuto BeiOupaercsa Beaymuii. OH MOAXOIUT K JOLIEYKE U HACTYNAET Ha CBOOOAHBIN ee
Kpail, NaJouKu pas3yieTaroTcsl, BEAYIIUH HauMHAeT UX coOUpaTh, B 3TO BpeMs OCTAJIbHbIE YYaCTHUKU
JOJDKHBI cripsATaThesl. Benymuil uiieT urpokoB, HalIEHHBIH UTPOK BbIObIBaeT U3 Urpbl. [loka Bemymiuii
Pa3bICKUBAET YYAaCTHUKOB, OJMH M3 MIPOKOB HE3aMETHO NMPOOUpaeTcs K AOIICUYKe U yJaapseT Mo Hel
HOro#l co cinoBamu: «/IBeHaguaTh manmouek jerar!» Ilanouku cHoOBa pasyierarorcs, a BEAYIIUH OMNSThH
JOJDKEH UX cOOpaTh. YYaCTHUKH B 3TO BPEMsSI HMEIOT BO3MOKHOCTD MEPEIPATATHCS.

Tema 7 «KaTanue ssumy»

Panpiie siiiia katamu ¢ rOpokK, HO B TOPOJCKHX YCIIOBUSX MOKHO IOCTYIUTH MPOIIE: CAENalTe U3
IUIOTHOM Oymaru »enoOKy U YCTAaHOBUTE MX Ha CTOJIE MOJI HAaKJIOHOM. Tenepp MycTh KaXAbli y4aCTHUK
KaTUT IO STUM KeJ00KaM KpallleHble S, cTapasch IpU ATOM pa3OoUTh Apyrue siiiia. BeMrpeiBaeT ToT,
Ybe SO JOJIBIIE BCETO OCTAHETCS IIEIBIM.

Tema 8 «UuKHK»

JUis urpel BaM TMOHAJAOOWTCS 2 TAJKH Pa3HOW JUTUHBI, KOPOTKAas — YIKWK, JUIMHHas — Owrta. Ha
IoHIaKe, rae OyaeT MPOXOAUTh UTPa, PUCYIOT KOH — KBaJpaT CO CTOPOHOM, paBHOM anuHe OuThl. KoH
yCcTpauBaeTcsi OJuke K OJHOMY W3 KpaeB Iuiomanku. Ilnomanaka momkHa OBITH POBHOM, C TBEPIOH
MOBEPXHOCTHIO. Ilepen urpoi onpenensieTcs, KTo UAET Ha KOH, @ KTO OCTAeTCs BOAUTH B mnojue. Mrpoku
3apaHee I0roBapuBAKOTCS, JO KAKOr0 KOJMYECTBA OYKOB UAET Urpa. Boasumii yXoAuT B MOJIE U BCTAET,
r7e Xo4eT. bpromuil KnageT YMKUK B CEPEIMHY KOHA, HAMPAaBIIAs €ro OAHUM KOJIBLIOM B TOJIe. 3aTeM
yaapser OUTON MO ATOMY KOHILY, YTOOBI YIKHMK MOJCKOYHII BBEPX — OYKO YK€ 3apaboTaHo. Bropbim
ylapOM HUTPOK CTapaeTcs OTOMTh YMkKa Kak MOXHO Jlaibllie B MMOJie — BTOpoe O04ko. Takum oOpazom,
OYKO JIaeTCs 3a KaXIbI ymap OuToi. Bomsimmii moJHMMAaeT YMIKHMK, YIMABIIMK B TOJE, W CTapaeTcs
3a0pOoCUTh ero 00paTHO B KOH. Ecniu KOH MII0X0 BUJEH U3JaieKa, ObIoImud 0003HauaeT KOH AJis
BOJISIIIIETO, YCTAHOBUB TMOCpPeaM Hero OuTy. Ecnu ke 4mKWK momanaeT B KOH, BOJSAIIANA W OBIOIIHI
MEHSIOTCS MECTaMH.




Tema 9 IlpoduaakTuka TpaBMaTHU3Ma
IIpaBuna no Th.

Tema 10 «IlycToe mecTo»

B aTo#i urpe nomxHbel yuyactBoBaTth He MeHee 10 denmoBek. Ilyrem skepeObeBKH BHIOMpACTCS BEIYIIHM,
OCTaJIbHBIE UTPOKH CTAHOBSITCS B KPYT, B3SIBILUCH 32 PyKH. Beayiuii HECKOJIBKO pa3 MEAJIEHHO O0XOIUT
Kpyr ¢ BHemIHEH cTOopoHbl. [IoTOM HEOXHIaHHO XJIOMAeT KOro-HUOYIb M3 YYAaCTHUKOB IO IUIEYYy U
MUTOM O€XHT Brepes. TOT UTPOK, KOTOPOTO BBIOpAT BEAYIIHA, OTICIUIIETCS OT COCEACH M cTapacTcs
ObIcTpee 00ekaTh Kpyr HaBCTpeuy BoAsIeMy. BaxHo mepBbIM 3aHATH IMycToe MecTo. B kpyre ocraercs
WTPOK, 3aHSIBIIMN IYCTOE MECTO MEPBBIM M YCIEBIIMI B3ATbCS 3a PyKU C coceasimMu. Ono3aaBiiuii
CTaHOBUTCS BOAAIUM. HeoOX0oAMMO MOMHUTD O CIEAYIOUIUX MTPaBUIIax:

e  BOJSLIMI XOJUT IIaroM JI0 T€X IOp, IOKA HE «BBI30BET» KOI0-TO yIapoM II0 ILIedy;
e BO Bpems 0era 3ampelieHo KacaTbCsl y4aCTHUKOB, CTOSIIIUX B KPYTe;
e eCiIM BeAylIMd IpuOeraer Ha IIyCTO€ MECTO BTOPBIM, B CIEIYIOLIUI pa3 OH HE MMEET IIpaBa

BBI3BIBATH HA COCTA3AHUC TOI'O KC yJaCTHUKA.

Tema 11 «I"opoakm»

Yeptat KBagpaT, B KOTOPOM BBICTPAUBAIOT «TOPOJKI U3 KPYIIIBIX OpycodkoB. «I OpOIKH MOTYT OBITH
10601 Gopmbl. Kaxaplil HTpok 1o ouepenu KuaaeT Najky U cTapaercs cCOUTh «ropook». Eciau urpok
cOMJI TOPOJIOK, CUNTAIOT, CKOJIBKO OPYCOYKOB BBUIETEINO U3 30HBI KBajApaTa. OHHM U IPHUHOCST OYKH.
ITotoMm nanka nepenaércs ApyroMmy UrpoKy, U OH BBIIIOJHSET TO )K€ camoe. B ciydae, eciau urpok
IIPOMAaxHYJICs, OH JOJDKEH MepenaTh Naiky (OuTy) cienyromemy.

BemrpeiBaer ToT, KTO O0JIbIIEe BCeX HAOEPET OUKOB.

Tema 12 «[IgTHAIIKH»

KonmdgecTtBo urpokoB He orpanudeHo. Yem Oonbllle YYacTHHKOB, TEM HHTEPECHEE U Beceliee
urpatb.Ilocie TOro kak BBIOCPYT «IIATHAIIKY», BCE WIPOKU JOJDKHBI paz0Oexarsbes.«llsaTHamka
cTapaeTcsl KOro-HUOY/Ib JIOTHATh U 3alsITHATh. JloTparuBascek 10 UTPOKa, eMy HEOOXOUMO Ha3BaTh UMS
3aMsITHAHHOTO, YTOOBI BCE Y3HAIH, OT KOTO UM TeMeph yoeraTh.Y0erast OT «IATHAIIKNY», MOKHO KpHYaTh
ciioBa, moj3anopuBammue Bexymero: «He 6orock s mstHbI!» CylnecTByeT 2 OCHOBHBIX IpaBUIIA,
KOTOPBIMH B UTPE JIy4llle He MpeHeOperarh:

e HOBOMY «IIATHAILKE» HEJb3s MATHATH TOTO, KOTOPBIM €ro TOJIBKO YTO 3aIIATHAI,
e E€CIIM «IIATHAIKa» 3aMeTHJl MIPOKa, YOeXaBIIero 3a YCIOBHYIO TEPPUTOPHIO HUIPBIL, €My
HE00XO0JIMMO TPOMKO MPOKPUYATh UMS 3TOTO YHYaCTHUKA, KOTOPBIN Cpazy CTaHOBUTCS

«ISATHAIIKOM.

Tema 13 «B0JKH H 0BIbI»

Bri6upatot Benyimiero — «Boika». OcTalbHble UTPOKH — «OBLB. «OBIBI» OTBOPAYUBAIOTCS U
3aKpBIBAIOT IJ1a3a, B 3TO BPEMS «BOJIK» IpsiueTcsl. Kak TOIbKO «BOJIKY» CPSYETCS], OH JOJIKEH KPUKHYTh:
«ITopa!» «OBUBI» HaYMHAIOT TOBCIOJly MCKaTh «BOJIKa». «OBLa», 3aMETUBIIAs €ro, KPUYMT:
«Octopoxxno! Bonk!», u Bce «OBIB» OpOCalOTCsl BPACCHIHYIO. 3a/ada «BOJIKa» — JIOTHATh KaKylo-
HUOYNb «OBIY». [loliMaHHas «OBIIa» CTAHOBUTCS «BOJIKOM).

Tema 14 «Hamoraii JieHTY»

Jlnst urpsl MOHAJO0ATCS 2 pa3HOIBETHBIE JICHTHI JJIMHOM OKOJO S5 M Kaxkaas. Bemymmii cBs3bIBaer
JIEHTBl MEXIYy co0Oi, a CcBOOOJHBIE KOHIIbI JaeT WUrpokaM. WMrpoku HATATHMBAIOT JIEHTY, a MOTOM
CTaparoTcs Kak MOKHO ObICTpee HaMOTaTh Ha PYKY CBOIO MoJIOBHHY. [loOexkaaeT y4acTHUK,
HaMOTAaBIIUI HA PYKY CBOIO JICHTY IIOJHOCTBIO UJIU AK€ 3aXBATUBIINI 4aCTh JIEHTHI COIIEPHUKA.

Tema 15 «JlanTa»

Jlist urpbl MOHAMOOWTCST HEOOJBIION MsY M Kpemnkas nayika (nanta). Urpoku gensrcs Ha 2 KOMaHJIBI.
Urpate Hy:)XKHO Ha POBHOH TUIOIIAJIKE, IO KpasM KOTOPOI mapauieTbHbIMUA TUHUSAMHU 0003HAYAIOT KOH U
ropoji. Urparomasi komanaa 3a0upaeT JIanTy W HaIlpaBJIIeTCs B ropoj. 3ajgada KOMaHIbl — OUTH I10
Msi9y U OeraTh U3 ropoja B KOH U oOpatHo. Urpoku «cmykariei» KOMaHAbl CTaHOBATCA B mone. OHu
MoAOUParOT MPOOUTHIE MSYH U TISATHAIOT MU UTPOKOB, Tiepederaromux u3 ropoja u ooparno. OauH u3
UTPOKOB ropojia — MOJA0INi, OH Bcerjaa HaxoauTcs B ropoje. Ero 3agauya — nmoaKuabIBaTh MY MO/




yaapsl. A ocTalbHbIE UTPOKH 3TOH KOMaH/IBI IO OYepey ObIOT JIANTON MO M9y, YTOOBI MU KaK MOKHO
nanbiie yieren B mode. Ilocie ynmapa kaxzaplii UTpok 00s3aH cOeratb B KOH U BEPHYThCS OOpaTHO.
[IpaBo MOBTOpPHOrO ynaapa JaeTcsi TOJBKO WIPOKY, cOeraBmeMy B KoH. Wrpoku, crosmme B Iode,
CTaparoTCs 3aBJIaZeTh MAYOM — IOMMATh €ro Ha JIETy U OpOCHTh B MepeOeraroiiero Hrpoka u3s
ropona. Korga KTo-HHOYIb U3 MIPOKOB «CIY)KalIeid» MapTHH 3aBlaieeT MI4OM, KOMAHJbI MEHSIOTCS
Mectamu. Llens urper — 6opr0a 3a Topo.

Tema 16 «be3 coJia COJIb»

Uwncno y4acTHUKOB He orpaHuueHo. [lo >kpeOwrio BhIOMPAOT YYaCTHHKOB, KOTOpPBIE OYyIyT CHJETH.
[Tocepenn wWrpoBOro TMOJIA CangsITCs 2 4YeNOBEKA HAMPOTHB JAPYr JApyra ¢ MPOTSAHYTHIMH HOTaMHU.
OcranpHbIC BCTAIOT 1O OHY CTOPOHY OT CHUISAIINX. PYKH y CHASIIMX UTPOKOB JOJIKHBI OBITH COMKHYTBI
3a CIIMHOM, IJla3a 3aKMYpPEHBL. Y YaCTHUKH, ITPOXOJS Yepe3 HOI'M CHUJISIIMX, OJMH 33 APYTHMM TOBOPAT:
«be3 comu conby. CaenaB 3 mepexojaa, OHM OCTaHABIMBAIOTCSA. B 3TO BpeMsi ydaCTHMK MTHOBEHHO
MEPENPHITUBACT YePe3 HOTU CUJAIIUX, 32 HUM Bce Jipyrue. Cuasuiye nbiTaloTCs MOMMaTh UX 3a HOTH.
[ToliMaHHBIN yYaCTHUK IMOJMEHSET OJHOTO U3 CUIALINX, UTPA HAYMHAETCS CHOBA.

Tema 17 «Yer-HeueT»

OnuH U3 UTPOKOB OEpeT B PYKH TOPCTh KAMEIIKOB (MTPAbHBIX KYOMKOB, ITYTOBHII), OpOCAET UX BBEPX,
pa3BepHYB PYKY JIAJOHBIO BHU3, JIOBUT MX THUIBHOM CTOPOHOW OfHOW pyku. IIpukpeiBas nmolimMaHHbIE
KaMEILIKU JPYroil pykoi, cmpammBaeT 1o ouyepeau Urpokos: «Uer miam Heder?» Urpok, KOTopblil He
yrajiai, oraaer (paHT. Y4acTHHK, y KOTOPOTO 3aKOHYATCsl (paHThI, BEIOBIBAET U3 UIPHI.

Tema 18 «Cepsbliii BOJIK»

[Tytem xepeObeBKHM BBIOUPAIOT «CEPOTO BOJIKA», OCTAIBHBIE YUaCTHUKU — «IE€TKU». «Bomk» cumut B
CTOPOHKE Ha Oyropke, MoOm4HT. «JleTkn» TON3al0T mepex HUM, OyaTo colOupas sromel, u
[IPUTrOBapUBAIOT:

[uny, muny, mumny 1no Arojky,

[1o yepHyrO CMOPOJIUHKY:

Bartomike B cTaBuuK,

Maryike B pyKaBUuK,

Cepomy BOJIKY —

TpaBku Ha nonary.

Jaii 60r ymbITbCA,

Jait 6or yoparthbcs,

Jlaii 6or 6exarn!

[Tocne nocneqHUX CIOB «JIETKW» MOJHUMAIOTCS, JIENAl0T BUJ, YTO OpPOCAIOT B «BOJKa» SITOABI, U OEryT.
PazbsipennbIif «BoIK» Opocaercs 3a HUMU. «J{eTKu» MBITalOTCS YBEPHYTHCS OT «BOJIKA», a OH JIOBUT HX.
[lepBbIit mOMMaHHBIM YYaCTHUK CTAHOBUTCS «BOJIKOM)» BMECTO MPEXKHETO.

Tema 19 «JloBuCH, pbIOKa, 60JbIIAS U MAJTEHbKASD»

Jlyis urpbl MOHAAOOUTCS JUIMHHAS BEpeBKAa WJIM CKakKajKka C TPy30M Ha KOHIE — «yAouka». ['py3zom
MOYKET MOCTYHUTh MMOJIOTHSHBIA MEIIOYEK C KAaKUM-TTHO0 COAEeP>KUMBIM. BaxkHO, 4TOOBI yZ04Ka He ObL1a
TpaBMOOIIacHOM. BpIOMparoT Beaymiero — «pblbaka», OCTalbHbIE UTPOKHM — «PBIOKU». «PpIOaK»
CTaHOBHUTCS B LIEHTP Kpyra, OpraHM30BaHHOTO «pbIOKaMu» (Ha yaajdeHHH 2-3 M OT «pblOaka »).
PaccrosiHre Mexay «pblOKaMu » TOIDKHO OBITh MPHUOIM3UTENBHO OJMHAKOBBIM. «PbiOak» OepeT B pyku
YI0YKY ¥ HAUMHAET €€ pacKpyunBaTh, CHayalsia MPOBOJA €10 10 3eMJIe, TOTOM MOJHUMAsl BBIILIE U BhIIIIE,
HO He Oonee yeM Ha 20 cM Hax 3emieil. A «pbIOKW» JOJIKHBI, MOJIPHITUBAs, YCKOIb3aTh OT «YIOUYKH»
(uepe3 Hee MOXKHO TaKXke mepenpsiruBaTh). [loiimanHas «priOkay» BbIObIBaeT. Mrpa uaer 1o nociaeaHero
urpoka. «PbrOkam» 3ampeniaercsi MEHSATh MECTOIIOJIOKEHHE BO BPEMS UIPbI, HYXKHO MPBIraTh TaMm, TIe
BCTaJl NMEepPBOHAYAIbHO. «PpI0aK» MOXKET yIUIMHATh M YKOPAauMBaTh YAOYKY, HaMaTbIBas €e Ha PyKy, a
TaK)Ke UMEET IIPABO MEHATH HAIPABICHUE BPAILICHHUS.




Tema 20 IIpoduaakTuka TpaBMaTU3MAa
[IpaBuna no Th.

Tema 21 HapyuieHue ocaHKH
VYrpakHEHUs! YKPEIUISFOIIET0 XapaKkTepa.

Tema 22 «IlnaTox»

Bce urparomue Bcrarot B Kpyr. Benymuii oberaer 3a kpyrom 3 paza u Opocaer IJIaTOK 3a OJHUM W3
WUTPOKOB. DTOT UTPOK B CBOIO OYEPENb JOJDKEH OBICTPO MOJHATH IUIATOK M TOTHATHCSA 3a BEAYIIUM,
YTOOBI MOCTAPaThC HAKMHYTH IIATOK €My Ha IIEl0, IOKa BEAYyIIUN He ycmesl o0exarb Kpyr 3 pasa.
Ecnu Benymuii ycrieBaet o0exaTb Kpyr, OH CHOBA BOJUT, €CJI HET, UTPOKU MEHSIOTCSI MECTaMHU.

Tema 23 «KTo0 Ooutcst koaayHa?»

Ha 3emuie uepTsT npsMOYroJbHHUK, CIIpaBa M ClieBa MPOBOAAT emie mo 1 uepre — ropona. OxuH u3
YYaCTHMKOB OyAeT Hrpath posib KoiayHa. «KoimyH» >KMBET B OIHOM TOpoje, JIIOOM — B TOPOJE
HanpoTuB. «Komayn» cnpammBaer mroneit: «bourtech mu Bl KonayHa?», oHM oTBedaroT: «Her!» — u
OeryT B ropoj KOJIJyHa, OH B 3TO K€ BpPeMs CTPEMHUTCS UM HaBCTpeuy, cTapasch ocayinTh. OcaleHHbIM
CUUTAETCS WIPOK, KOTOPOTO «KOJIYH» YyCleeT 3 paza yJapuTh IO IUiedy. OTOT HIPOK Terephb
IPUHAICKUT «KOJAYHY» M IIOMOTIaeT €My JIOBUTh OCTaJIbHBIX UI'POKOB. OCHOBHOE IPABMIIO UIPHI:
HUKTO HE MOXKET OBITh MOMMaH B TOPOJIE.

Tema 24 «/loroHsIJIKH HA CAHKaX»

OTO 3UMHHUI BapUaHT KJIACCUYECKUX JOTOHSUIOK. J[Isl ydacTusi Hy>KHbI HECKOJIBKO Tap peOsAT U CaHKH,
OJIHM Ha KaXayio mapy. Mrpoku ouepumBarOT Ha CHEry KBaJpaT — IOJ€. 3a €ro Mpeaeiibl BhIE3KaTh
Henb3s. OQUMH UTPOK CaJMTCs HA CaHKH, a BTOPOM €ro Be3eT. BriOupaercs Boasimas mapa, KOTopas
JOJDKHA JIOTHATh KaKyloo-HUOYIb APYTYI0 U JOTPOHYTHCS O CHUASIIETO Ha CaHKAaX HUIPOKA, YTOOBI
nepenaTh 00sS3aHHOCTH BoAsmiero. Ta mapa, KOTopasi BbIENIET 32 MPEIeIbl «IO0JIs», aBTOMAaTHYECKU
CTAHOBUTCS JOTOHSIOIICH.

Tema 25 «JIlyuHuKkm»

st yaactust BceM peOsTaM CiienyeT pa3IeNuThcs Ha 2 KOMaHJIbI, V KaXIOW TOJDKHBI OBITh JYK U
ctpensl. B 10 M OT UTPOKOB HYXKHO MOCTaBUTH 2 AOCKM — MUIIeHU. CyTh UTPhI 3aKJIIOYAETCS B TOM,
9TOOBI HAaOObIIIEe KOINYECTBO «CJETBIIIeH» OTHOM KOMaHIbl MOMAaIH B Ielb. Y KOro OyaeT Oobliie
MPOMaxoB, TOT U mpourpai. [lpu urpe Hy>kHO He 3a0BIBaTh 0 0€30MACHOCTH, HE CIEAYET MOAXOAUTDH K
MHUILEHSIM, [TOKa BCE JIETU HE BBICTPEIAT U3 JyKa.

Tema 26 «BoJjik»

st ydacTus B 3TOM UTpe HYXXHO HauOouiblliee KoaudecTBo pedst. Cpeau BceX BBIOMPAIOT YEThIPEX:
Tpoe OYIyT «BOJKaMH», a OJUH — «Oapanom». OcCTaJIbHbIE CUMTAIOTCS «OBIaMu». Bo riaBe «cramay»
CTOUT «OapaHy, 3a HUM, JEpKach 3a PYKU, BBICTPAUBAIOTCS «OBIBD. «BOIKM» HOMKHBI YKPAaCcTh BCEX
KUBOTHBIX M3 cTaja. «bapan» MOMKEH BOAUTH 32 COOOW BCE CTaA0, BHICTPOMBIIEECS B IIEMIOYKY IO
KaKoM-1100 TPACKTOPHH M 3alUINATh CBOUX «OBEYEK», HAIajas Ha «BOJKOBY» TOJIBKO TOT/a, KOT/Ia OHU
aTakyloT. B cBo0 ouepenb «BOJKW» MOTYT «BOPOBATHY JIMIIb «OBEI», OTOPBABIIMXCA OT Lenouku. Urpa
mmtes 10 MUHYT, TOCIIe 94eTo «BOJIKH» M «OBIIB» MEHSIOTCS MECTaMH.

Tema 27 «Kamuenan»

JUIs Wrpbl HYXXHO HA4YepTUTh JIMHUM cTapra W (uHAMA. MeXay HUMH pPacChIaTh KaMEIIKH, 4YeM
OoJbIe, TeM Jrydine. Bce ydacTHUKM BCTArOT Y JUHUM CTAapTa U 10 CUTHATY OJTHOBPEMEHHO HAYWHAIOT
NpBITaTh Ha OJHOW Hore K (uHHMIIHOW deprte. [To mopore WMrpoKH JODKHBI COOMPATh PACCHITAHHBIC
KaMeIIIKH, HO TOJIbKO B JABM)KEHUHU U HE OIyCKas HOTU. 3a OJIMH HAKJIOH KKIBIA U3 YYACTHUKOB MOXKET
B35Th HE OOJBIIE OJHOTO Kamelka. Pe0sTa He JODKHBI MemaTh APYT APYry U Toikarbes. [lobexmaer
TOT UTPOK, KOTOPBIH coOepeT O0JIbIle BceX KaMHEH U MPUICT K (PUHUIITY ITEPBHIM.




Tema 28 «IllapoBku»

JIBe KOMaH/Ibl: OJTHA B «I10JIe», @ BTOpasi ObET MO MIapuKy MapoBKO# (6uToi). OCHOBHAS LieNb TeX, KTO
ObET MO IApUKY, YTOOBI OH YJIETEJI Aajbllle, U YTOOBI €ro He MoHMall UTPOK U3 «I10JI€BOH
KOMaHAb».EciM conepHUKH JOBST LIapUK WK HIAPOBKY, TO KOMaH 1bl MEHSIOTCSI MECTAMHU.

Tema 29 «I'opeaxm»

VY4YacTHUKH CTAaHOBSATCS MapaMu, JepkKach 3a pyKH, JPYyT 3a ApYroM — 00pa3yroT KOJIOHHY.

Brniepenu kononHbl — Bogsmuii. [1o koMane BOASIIETo MOCIEAHSS Mapa pa3beJUHSICT PYKH U OSKUT
BIIEpE/l: OJIMH I10 NIPaBYIO, IPYIOU 110 JIEBYIO CTOPOHY KOJIOHHBI.

3asaya UTPOKOB — YBEPHYTHCS OT BOJSILIETO U YCIIETh B3sIThCs 3a pyku. Eciu BogsieMy yaaercs
MOKMMAaTh OJHOTO U3 UTPOKOB, TO OH BMECTE C TOMMAHHBIM CTAHOBUTCS IIEPBOM MMapoi KOJIOHHBL. Ecin
UTPOKHU CYMEIOT EPEXUTPUTH BOASAIIETO U B3AThCS 32 PYKH — OHU CTAHOBSITCS B TOJIOBY KOJIOHHBI, a
BOJSIIIMI HAUMHAET UTPY CHA4aja.

Tema 30 «Tanaep»

Bomsmemy Bpydaercst msta. Urpoku coGupatores BOKpyT Bojsiero. Boasmuii mogOpacsiBaeT Mau
BBEPX M BBIKPUKUBAET UM OJHOTO M3 UTPAOIIMX.

Ha3BaHHBII UTPOK JIOBUT M4 HA JIETY WJIM IIOJHUMAET €T0 C 3€MJIM M CTAPaeTCs ITONAcTh UM B KOTO-
60 U3 pa3derarouxcs B CTOPOHBI OCTANBHBIX UTPOKOB. [loliMaB M4 Ha JIETy, UTPOK UMEET MPABO
KkpukHyTh: «lllTannep!» Torna Bce yduacTHUKHU JOJIKHBI 3aMEPETh, @ UTPOK C MSTYOM MOXKET CIIOKOIHO
MPUIIETUTHCS U 3aMSITHATH MSYOM JIFOOOTO.

[ToiimMaHHBIN B BO3AYXE MAY JaeT TaKXKe MMPaBo cpazy OpOCUTH MY BBEPX M BBIKPUKHYTH UMsI KOTO-TTHOO
13 UTPAKOLIUX.

Eciu ToT, KOTO MBITAIKHCH 3aISITHATH, CYMEET MOWMAaTh OPOIICHHBIA B HETO M4, OH TOJy4aeT IMPaBo
3amnsATHATH UM JPYrOro UrpoKa. 3arsiTHAHHBIN BHIOBIBAET U3 UTPHI.

[IpaBuna urpel pazpemiaroT 3aMUPaBLIMM UTPOKAM, B KOTOPBIX LIEJSATCA MIYOM, IPUCENATD, YKIOHATHCS
OT MsI4a, HO CXOJUTh C MECTA OHU HE UMEIOT IIPaBa.

Tema 31 «Pb10Kn»

Hrpa HarloMHUHAET CaJIKH, HO Y HEE €CTh MHTepecHas 0COOCHHOCTh. YYaCTHUKH UTPHI IIPUBS3BIBAIOT K
MOSICY TIOyTOPaMETPOBYIO HUTKY C KOPOTKOM MaOuKoi (phIOKOI) HA KOHIIE. 3a/jaua UTPAIOIIUX —
HAJOBUTH OOOIIBIIIE PHIOOK, T. €. 000pBaTh MOOOIIBIIIE BOJIOYAIIUXCS 110 3eMJIE€ TAJIOUEK, HACTYIas Ha
HUX U, COXPaHUTH CBOIO. IrpoK, mOTepsIBIIMIA PBIOKY, BBIOBIBAET U3 UTPHI.

[To6exmaer TOT, KTO CyMel coopaTh 0oJIbIlIee KOJIMYECTBO PHIOOK, COXPAaHUB CBOIO.

Tema 32 «badkmn»

Crapas pycckas urpa, HaoMUHaroIas Topoiku. B crapbie BpemeHa 6a0ku Aeanu U3 HaJKOMBITHOTO
CyCTaBa JJOMAIIIHEr 0 )KHBOTHOT'0, OCTAIOIIET0Cs TOCIIe BapKU CTYAHSA. BUTOK — camyro KpyrnHyo 6a0Ky —
3aJIMBaJIM U3HYTPU CBHHIIOM U UCIIOJIb30BAJIM B UT'PE KaK OUTY.

B Hamre Bpemst KocTsiHbIe 6a0KH MOXHO C YCIIEXOM 3aMEHUTh HEOOJIBIINMH IEPEBIHHBIMU YypKaMHU, a
U1 OUTKa BBIOpaTh YypKy noTskesee. babku cTaBAT Ha TUHUIO KOHA U BHIOMBAIOT C paccTOSTHUSA 3—5 M.
Urparoniue nensarcsa Ha 1Be KOMaHabl. [lepen kax 101 KOMaH01 3a JIMHUEW KOHA B ONPEJEICHHON
MOCJIEI0BATENBHOCTH PACCTaBISIIOT 0a0ku — He MeHee 10 mTyK. YYacTHUKU KOMaH]l CTPEMATCS COUTD
MOCTaBJICHHBIC 0A0KU MEHBIIINM KOJIHYECTBOM OpPOCKOB.

Jiig KaXKaoi 1oce10BaTeIbHOCTH CYILIECTBYIOT CBOU IMTpaBHiIa: «3a00p» CTABST BJIOJIb JIMHUU KOHA,
«TYCEeK» B JIBa psJia MEPIEHIUKYISPHO eil. «3a00p» MOKHO COMBAThH C JIIOOOT0 KOHIIA, HO HE OoJiee IBYX
0abok 3a oguH O6pocok. «I'ycek» HauMHAIOT COMBATH C MOCJEAHEN OT KOHOBOW JTMHUU TIaphl 06abok. Eciu
3a oJIuH OpOocok cOuTo Gosee ABYX 0aOOK MM 6a0KM BBIOMTHI HE MOAPSI, UX CTaBAT HAa MecTo. rpoku
Opocatot 6uToK 1o ouepenu. [TobexxmaeT koMmaHaa, IEPBOM BHIOMBINIAs Bce 0A0KH C KOHA.




Tema 33 «Kazaku-pa300iHUKI)

Urparomue pa3onBaroTcs Ha KOMaH/bI, OJIHA U3 KOTOPBIX — Ka3aKH, a Apyras — pa300iHUKY.
Paz6oiinuku paz0eraroTcs MpsTaThes, a Ka3aku HAXOAT U OTMEYAIOT MECTO JUIsl TEMHHMIIBL, KyJa Oy IyT
OTBOJUTH MONMaHHBIX pa300iHUKOB. TeMHHIIeH MOXKET OBITH JTaBOYKa, YroJl ABOPA, IECOUYHUIIA HIIH
IIPOCTO MECTO MOJI AEPEBOM.

Kazaku BbIXOAAT Ha TIOUCK U JIOBAT pa300MHUKOB. VX 3amaua — HailTH, JOTHATD, 3aMSITHATH U OTBECTH B
TEMHUITY pa30oitHukoB. Kazak oTBOIUT pa30oitHIKA B TEMHHUILY, IepKa €ro 3a PyKy WIH PYKaB.
IToiimMaHHBIN U 3alSITHAHHBIN pa300iHUK HE TOJIKEH 110 IpaBUiaM Urpbl BeIpeiBaThesl. Ho eciu kazax
CIIy9aifHO pazkai pyKy, pa300HHUK MOXKET yOexkaTh. Pa300iHIKH MOTYT BBIpy4aTh CBOMX TOBApPHUIICH
10 IOpOTe B TEMHUILY — HEOXKHJIAHHO MOA0eKaTh U OCATUTh Ka3aKka — TOr/Ia Ka3akK JOKEH OTIYCTHUTh
IUICHHOTO, 1 00a pa3boiinuka yoeratot. Kaszak, B cBOI0 o4yepesib, MOKET IIEPBBIM 3aMsiTHATh pa300ilHuKa,
MBITABILIEr0Csi 0OCBOOOIUTH IIeHHOTr0. Eciin eMy 3T0 yaacTces, TO OH MPUBEIET YKE IBYX IUICHHBIX.
Kpowme Toro, pazboiiHuku MOryT 0CBOOOK1aTh CBOUX TOBapHuIled U3 TeMHulsl. Ho st aToro um Hano,
MUHOBAB CTOPOXa, 3allSITHATh CaMOr0 IJIEHHOTO B TeMHUILE. CTOPOK B 3TO BPEMSI MOXKET 3aISITHATH
camux ocBoOonuTenei. J{is noBau pa300MHUKOB U OXPaHbl, INIEHHBIX MOYXKHO Pa30MTHCs HA Mapbl WK
Ha IPYIIbI — 3TO YCIOXKHUT UTPY.

Urpa 3akanunBaetcs, Korja Bce pa300MHUKN TOMMaHbl U HaxoaaTcs B TeMHuIle. [locie aToro kazaku u
Pa300HUKH MOTYT MMOMEHSTHCS POJISIMHU.

Tema 34 Dcradera
CopeBHOBaHUE IBYX KOMaH/I B CHJIE, JIOBKOCTH, CKOPOCTH.

Knacc
« Pycckue napoonvie uepol u 3a06a6vl»

Tema 1 3n0poBblii 00pa3 KU3HH
Koro mMpl MOkeM cunTaTh 37I0pPOBBIM YEJIOBEKOM (Oecena).

Tema 2 3n10poBbe B mopsiake- cnacuoo 3apsiake!
Kommiekc ynpaxHeHUN yTpeHHEH TMMHACTUKH.

Tema 3JInuHasi rUTHEHA
[IpaBuna JIMYHON TUTHUEHBI.

Tema 4 IIpopunakTuka TpaBMaTusMa
[IpaBuna Th.

Tema 5 Hapyuienune ocanku
YupakHeHus A5 YKPEIICHUS OCAaHKU

Pycckue HapoaHble MTPBI U 320aBbI:
Tema 6 “Illyka”
BapuanT canouek (ISITHaIIEK), OCAJIEHHBIN MPULEIUIAETCS K BOJIE U BMECTE OHU CAJIAT CIELYIOIIETO,
IIOCJIETHUM OCAJICHHBIN UTPOK CTAHOBUTCS BOISALLUM.
“?” (6e3 HazBanus) Eiie ofuH BapHaHT 3TOM UTPBI, HO OCAJIEHHBIE 3aMUPAIOT HA MECTE, PACKPHIB PYKH,
OHU MOTYT OBITh 3aHOBO PACKOJIJOBAaHbI, €CIIU BOJSAIINMI JOMYCTUT K HUM JAPYTUX UTPOKOB, BOISIINM
CTAHOBUTCS ITOCIEIHUI OCalICHHBIMN.

Tema 7 “Boasinoii”

Bce BcTatoT B Kpyr U XOAAT BOKPYT, BOJSIIETO C 3aKpbITHIMU I1a3aMu : “Jlenymika BoasHoi, uro
CUIMIIb Thl IO/ BOJOM! BhIrisiHM Ha 4yTOUKy, Ha MUHYTOUKY!” [lociie uero BOJAsiHOM BCTaeT U
BBIOMpAET HayTaJ 1I000T0 UTPOKa, TPOTAET U MBITAaeTCs yrajaaTh — KTo 3To. Ecnu yranan, To

yraJlanHblid CTaHOBUTCA “BoasiHbIM”.




Tema 8 “Tpernii AumHMR”

Wrpoku BCTAlOT B KPYT 110 ABOE (OJIMH 32 IPYTUM) BOISIINI OCKUT 32 OJHUM U3 CBOOOTHBIX UTPOKOB
110 BHELTHEMY KPYTy, HE IlepeceKasi ero, NI'POK MOJKET BCTATh MEPe OJHOM U3 Map U Tornaa yoeraTs
IIPUJIETCS TOMY, KTO OKa3bIBa€TCS TPETbUM U CTOUT CIIMHOM K rpaHulie kpyra. OcajleHHbII CTaHOBUTCS
BOJISIIIIUM.

Tema 9 “Ha 30/10TOM KpbLiblie cHIEIH...”

Bopsmmii KpyTUTCst Ha MeCTe M BOKPYT ce0s y 3eMJIH BpalllaeT MpbIrajJKaMu (€Cliv AJIMHHBIE, JTydlle
CJIOXKMTH I10110JIaM ), IpUroBapuBas (Ha Kaxplii 000poT 1o cioBy): “Ha 3010T0M KpbUIbliE CUIENN
1apb, LHApHIa, KOPOJb, KOPOJIMIA, 10OBApP, HOPTHOH, ... (Jalblle HE IIOMHIO, HO JI0 3TOr'0 PEIKO AEIO0
JOXOJUIIO0, €I JoiaeTe npuaymaite camu MTak, UTpoKH BOKPYT AOJKHBI IPBIKATh Y€Pe3 CKAKAJIKY,
KTO HE YCII€ET, TOT BOAUT U A0 ClIeAyIolIel OIIMOKM UMEHYETCs CIOBOM, Ha KOTOPOM OH 3aIlyTajics B
CKaKaJKe.

Tema 10 “Kannaanr”

(CoxpaieHHblii BapraHT UTpsl “bosipe”), aTa urpa oTan4aercs ToIbKO AUATOTOM UTPAIOIIUX KOMaH/I:
— Kanpganel. — CxoBansl. — Packyiite. — Kem? — JIpyrom moum. — Kakum? Jlanee BbiOupaeTcst Urpok,
KOTOPBI pa30MBaeT Uy>KyIO IIeTb.

Tema 11 “Bopota”
BapuaHT kMypOK, TIe BOAMT JABOE C 3aKPBITHIMU IIa3aMH — “‘CTpaka’’, MEX KOTOPBIX JOJDKHBI IIPOUTH
OCTaJIbHBbIC UTPOKH, TIOWMAaHHBIC MEHSFOTCSI MECTAMU CO CTPaXKEH.

Tema 12 “Caon”
UrparoT aBe KOMaHbI: “CIIOHBI” BCTAIOT IEMOYKOM, IEp>Kach APYT 3a Ipyra B COTHYTOM COCTOSIHHH,
HAae3/IHUKH 3alpPhITMBAIOT HA HUX U “‘CJIOH”’ MBITAETCS UATH C 3TOM Homel ( Ha MO# B3I, HE COBCEM
6e300u1Hast Urpa)

Tema 13 “Ko3zen”

Urpoku BcTaroT B Kpyr, BOAAT BOKpYr Boasimero (’ko3ma’ win “Koposis’”’) XOpOBOJ CO CIIOBaMH: —
[llen xoponb_ Mo jecy, 1o Jjiecy, no jecy, Hamén cebe npuHiieccy, npuHIecCy, IpUHIEcCy, (Ko3el u3
X0poBoAaBeIOUpaeTnpuHIieccy) JlaBail ¢ ToOO# monpeIraem, MonpeiraeM, MonpeIraeM, (BCeMI
BBHITIOTHSIOTCS yKa3aHHbIE AeicTBHsI) Y HOKKaMu MOAPBITaeM, MOAPKITaeM, MoApbiraeM, M HoxkamMu
MOTOMAaeM, MOToIaeM, motomnaeM, M pyukamu moxsiomnaeM, IOXJI0MaeM, moxiomnaem, [ 'onoBkoi
MOKavYaeM, ¥ CHOBA HAUWHAEM. .. (BBIOUPATH MIPUHIIECCY JTYUIIe C 3aKPBITHIMH TJIa3aMH )

Tema 14 «JIArylmiky U HANJIsH)

['panune! 6050Ta (MPSAMOYTOJIBHUK, KBaIpaT UM KPYT), TJ€ )KUBYT JIATYIIKH, OTMEYAIOTCs KyOaMu co
cTopoHO# 20 cM, MEXly KOTOPBIMHU MPOTSIHYTHI BepEBKU. Ha KoHIIaxX BepEBOK MENIOUKHU ¢ TIeckoM. B
CTOpOHE I'HE3/10 LAIUIU. JIATYIKY mpbITatoT, pe3Barcs B 0onore. Lams (Boasmuii) CTOUT B CBOEM
rae3ze. [lo curnamy BocruTaresst OHa, BRICOKO MOJHUMAst HOTH, HAalpaBisieTcst K 60JI0TY,
IepelaruBaeT 4Yepe3 BEpEBKY U JIOBUT JIATyIIEK. JIATYIIKY criacaroTcs OT LAIlIN, OHU BHICKAKMBAIOT U3
6onoTta. [ToliMaHHBIX JIATYIIEK, AU YBOAUT K ceOe B oM. (OHHU ocTaroTcs TaM, IoKa He BhIOepyT
HOBYIO Laruiio.) Eciu Bee JsTryImKky ycneroT BBICKOUUTh U3 00J10Ta, U LAIUIsi HUKOTO HE MoiiMaeT, oHa
BO3Bpamaercs Kk cede B 1oM oaHa. [Tocie 2 -3 moBTOpeHMit UTphI BEIOUpAeTCsl HOBast

narist. Yxazanus. Bep€BKY BBIKIAAbIBAIOTCS HA KyObl TaK, YTOOBI OHM MOTJIH JIETKO YIacTbh, €CIIH UX
3aJIeTh IPY IPBDKKE. YaBIIYIO0 BEPEBKY CHOBA KJIAAyT HA MecTO. Mrparomue (JAryHIKT) T0JIKHBI
PaBHOMEPHO pacIoyiaratecs 1o 60j0ty. Yepes BepEBKH JIATYILIKH MOTYT TOJIBKO IMEPENPHITUBATh.

Tema 15 «Bosak Bo pBy»
[Tonepék miomanaky AByMs apauieIbHbIMU JIMHUAMH Ha paccTossHuM okosio 100 cMm oHa OT apyrou
o0o3HaueH poB. B HEM HaxoaWTCs BOIAMINN - BOJK. OcTalbHbBIE UTpatoue - Ko3bl. OHH KUBYT B IOME




(cTosT 3a 4epTOl BJOJIb TpaHULbI 3aa). Ha mpoTHBONONIOXKHON CTOPOHE 3aj1a IMHUEN OTAEIEHO IO0JIE.
ITo cnoBam Bocnuraresns «Ko3bl, B mose, BOJK BO pBY!» IeTH OeryT U3 1oMa B TI0JI€ U MEPETPHITHBAIOT
1o Jjopore yepe3 poB. Bosk Geraet Bo pBy, CTapasich OCATUTH NPBITAIOMUX K03. OCaleHHBIH OTXOAUT
B cTropoHy. Bocniutatens roBoput: «Ko3sl, qomoii!» Ko3bl 6eryt momoii, mepenpeirupas mo myTH
yepe3 poB. [Tocne 2 --3 mpoOekeK BHIOMPAETCs UM Ha3HAYACTCS IPYTrOi BOASIIHIM.

Ykazanua. Ko3a cuurtaeTcss NMOWMAHHOW, €CIM BOJK KOCHYJCA €€ B TOT MOMEHT, KOI/la OHa
IIepeTphIruBaa Yepe3 poB, UM €CJIM OHA IoNaja B POB HOTOM.

Tema 16 «IIpbIryHni»

Ha 3emuro knanyT Tpu manku. Tpoe neTeit BCTaroT Tak, YTOOBI MATKH HAXOAUIUCH MEKIY UX HOTaMHU.
[Tox TeKCT mecHU €T NPbITaloT MO OYEpPEear HaJl NajJKaMu, TO, CKpelIrBas, T, pa3Bojis HOTH, 3a/ieBast
nanky. Ha kaxmpoe 4eTBepoCTHUIINE MPBITaeT IPYroil peOeHOK,

«3aiika OeeHbKUI CUINT, U yIIIaMU IIEBEJIUT,

Bor tak, BOT Tak, ¥ yliamu LIEBEJIHT.

3aiike X0JIOJHO CUJETh, HAJIO JIATIOYKH MOTPETh.

XJTOT-XJIOM, XJIOT-XJIOI

Hano nanmoyku norpers.

3aiiKke XO0JIOJHO CTOSTh,

Hano 3alixe rmockakars.

CKOK-CKOK, CKOK-CKOK,

Hano 3aiike mockakaTb.

Ykazanus.mpeiraTh, HE 3a7ieBasi M HE CABUTAS MAJIKU C MECTa; COOTI0IaTh PUTM MPBDKKOB, HAYMHATH U
3aKaHYMBATh NMPBDKKU B COOTBETCTBUM C HAYaJOM U OKOHYAHHMEM UTEHHUS CTUXOB.
Ycnoowcnenue:Bo BpeMst MPHKKOB BHITIONHATH XJIOMKH Tepe]l COO0H, HaJl TOJIOBOM, 3a CIIMHOM.

Tema 17 «JIomagn»

Ha koHrourHe cTosT nomaan, He1ajaeKko OT HUX CUAST Ha CKaMeMKax KOHIOXHU ¢ Boxxkamu. Crapmuit
KOHIOX - BOCITUTATENb MOJIXOUT K JIOIIeYKe, TIOIBEIICHHON Ha IepeBo, U 0OTOMBaeT npumMepHo 15-18
yIapoB. 3a 3T0O BpeMs KOHIOXHU OBICTPO BBIBOJUT JIOMIAJCH, 3aMpsATalOT UX U BRICTPAUBAIOTCS APYT 32
npyrom. Ha curnan «moexanu» ckadyT ranornoM. [lo curnany «iomraaym ucnyraiuchy pa3oeratorcs B
pa3HbIX

HarpaBieHusAX. KOHIOXU JIOBAT U OTBOJAT JIOLIAAEH B KOHIOWIHIO. /[eTH MEHsI0TCS poisiMu, Urpa
MTOBTOPSIETCS.

Ykazanus: ycueTb NOCTPOUTHCS, MOKA CIBIIIHBI YIaphl; TPaBUIbHO, PUTMUYHO BBINOIHATH TaJIO;
JIOBUTH MOKHO JIFOOYIO JIOIIa/1b; JIOMIA/Ib HE I0JKHA yOeratb U3 KOHIOIIHU.

Yenoocnenue: Kaxxaplit KOHIOX JenaeT cede «TPoruKy».

Tema 18 I[IpoduaakTuka TpaBMaTU3Ma
[IpaBuna Th.

Tema 19 «IITHYKH U KIETK2»

Jetu nenarcs Ha aBe noArpynmnsl. OaHa 00pa3yeT Kpyr B LEHTpPE MJIOLIAAKH (IETH UIYT IO KPYTY,
JIEpKach 3a PyKH) — 3TO «KJIETKay, Apyras NOArpynna — «ITH4ku». Bocnurarens roBoput: «OTKpBITH
kieTky!» Jletu, oOpasyroniue KIeTKy, HOAHUMAIOT pyKH. «[ITHYKN» BOETAIOT B «KJIETKY» U TYT XKe
BbIOeraroT u3 He€. BocruTarenb roBOpUT: «3aKphITh KIeTKy!» JleTn omyckaroT pykH. «[ITndxmy,
OCTaBIIHUECS B «KJIETKE», CUUTAIOTCS NOMMaHHbIMU. OHHM BCTaloT B Kpyr. «KieTka» yBenuuuBaercs, U
uTpa MpoJI0KALTCS, TIOKa He OcTaHeTcs 1-3 «THYKMy». 3aTeM JIETH MEHSIOTCS POJISIMHU.

Tema 20 «CeBepHblii U H0KHbIH BeTEp»
BriOuparor aByx Bopsmmx. OTHOMY Ha pyKy HOBS3BIBAIOT CHHIOIO JICHTY — 3TO «CEBEPHBIH BETEpy,




JIPYroMy KpacHYIO — 3TO «t0KHBIN BeTep». OcTanbHble et OeraroT 1o riomaake. «CeBepHblil BeTep»
CTapaeTcsl «3aMOPO3UThH) KaK MOKHO OOJIbIle AeTel — TOTPOHYTCS /10 HUX PYKOI. 3aMOpOKEHHBIE
MPUHUMAIOT KaKyk0-I100 1mo3y (PyKH B CTOPOHBI, BBEpX, HA MOSICE, CTOAT HA OHON HOTE H T.J.).
«HO>xHBII BETEP» CTPEMUTCS «Pa3MOPO3UTHY JAETEN, TAKKE JOTPAruBasch pyKon U BOCKJINLIAL:
«CBoOoxeH!» Yepes 2-3 MUHYTHI HA3HAYAIOT HOBBIX BOJASIINX, U UTPA BO3OOHOBISETCS.

Tema 21 «boii neryxos»

Hrparoniue craparoTcst BBIBECTH APYT IApyra U3 paBHOBECHS, IIpbIras Ha OJJHOM HOI'e U TOJIKAst
COIIEPHHMKA IPABBIM UJIU JIEBBIM IIIIE4OM. [IpoUrpeIBaeT TOT, KTO KOCHETCA 3eMJIM BTOPOX HOrou. Pyku
J€THU JepKaT Ha Mosice JIN00 CKPECTHO Mepe]] IPy/IbI0; MOKHO JAEPKAThCsl OHON PyKOil 32 HOCOK
cornyToi Horu. Tosikatecs pykamu He paspentaercs. [lobexnaeT ToT, KTO A0JbLIE IPOAECPIKUTCS,
IIpbIras Ha OJTHOM HOre.

Tema 22 «Kapacu u uryka»

Opnoro peGEHKa BEIOUPAIOT «IIyKoi». OcTanbHble UTPAIOLINE JENSITCS Ha ABE MOATPYIIIBL: OJHA U3
HUX 00pa3yeT Kpyr — 3TO «KaMEIIKN», IPYyras — «Kapacu», KOTOPHIE IJIaBatOT BHYTpH Kpyra. «[llyka»
HaXo/auTCs 3a npenenamu kpyra. [lo curaany Bocriurarens «lllyka!» pe6€Hok n3o0pakaroniuii e,
BOeraer B Kpyr U cTapaercs noMaTh «kapaceil». «Kapacu» npsuyres 3a «KaMeIIKi» - MPUCEatoT 3a
KeM-HHOY/Ib U3 UTPOKOB, CTOSALIMX 1O KpyTy. «lllyka» JOBUT TeX UTPOKOB, KOTOPBIE HE yCIIENH
CHpATaThCs, M YBOAUT UX 32 Kpyr. ITocie 2-3 moBTOpeHMi MOJCUUTHIBAIOT KOJIMUYECTBO MOMMaHHbIX
urpokoB. Beioupatot HoByto «lLyky». JleTH, cTosmme no Kpyry u BHyTpU €ro, MEHsFOTCS MECTaMu, U
Urpa npoJoKaeTcs.

Tema 23 «JInuca B KypsiTHUKE»

I'mmHacTHYeCKHe CKaMEMKH CTaBAT KBapaTOM — 3TO «HacecT». Ha ckamelKax CTOAT JETH — «KypPbD».
BuyTpu kBaznpara («kypsiTHUKa») Oeraet «iuca». «Kypb» TO CIIpBITMBAIOT C «HACECTa» U OEraroT 1o
«KYPSATHHUKY», TO 3aJIe3al0T Ha ckamelku. «JIuca» crapaercs nolMarh (IO0TPOHYTHCS PYKOH)
«KYpHILY», KOTOpas X0Ts Obl 0OJHON HOroil Kacaercs 3emiu. [locie Toro kak BoAsmui nommMaer 3-5
«KYyp», U3 YHCIIa CaMbIX JIOBKMX Ha3HayaeTcst HoBas «uca». Urpa nosropsiercs 4-5 pas

Tema 24 «Pexa u poB»

Jletu cTposATCS Ha cepeIuHe IUIOIIAKU B KOJIOHHY 10 ofHOMY. CripaBa OT KOJIOHHBI HaXOJUTCS «POBY,
cieBa — «pekay. Uepes «peKy» HaJlo «IIeperIblTh» - UJITH, UMUTUPYS PyKaMH JIBU)KEHUS TUIOBLIA,
yepes «poBy - nepenpbirHyTh. [1o curnany Bocnurarens «PoB — cripaBa!» 1eTH MOBOpayUBaIOTCS
HaIlpaBo U NpbIratoT BOepén. ToT, KTO IPBITHYJ B IPYT'YIO CTOPOHY, CUUTAETCS YIIAaBUIUM B PEKY, U
€My TIOMOTal0T BBIOPATKCS, MOJJaBasi pyKy. 3aTeM BCE BO3BPAIAIOTCS K HAYAIbHOMY IMOCTPOEHUIO.

[To curnany «Peka — cieBa!» AeTH MOBOPAYMBAIOTCS HAJIEBO U «IUIBIBYT Ha Apyrout 6eper». Tot, KTo
OIMOCs U TIOTAJ B «POBY», BO3BPAIIAETCS K TOBAPHILIAM.

Tema 25 «I'opsiuasi KApTOLIKA)

KonndecTBo HTpOKOB: HE MEHEE TPEX

JleTn CTaHOBSTCS B KPYT U TIEPEKUABIBAIOT IPYT APYTY Ms4, OYATO 3TO Topsidasi Kapromika. Urpoku
JIOJDKHBI IEPEKUIBIBATH MsTU OBICTPO, YTO OBl HE 00KEUBCSL.

Tema 26 «3asiiy 0e3 10roBa»

KonnyecTBO UTpoKoB: 1H000€

YYacTHUKH UTPHI CTOSIT MApaMU JIUIIOM JIPYT K IPYTY, TIOJIHSB CLEIJICHHBIE PYKU BBEPX. ITO - JJOTOBO
3aifia. BeiOuparotcst 1Boe BOJAIINX - 3as1] M1 OXOTHHK. 3asI] TIOJDKEH YOeraTh OT OXOTHHKA, TIPH 3TOM
OH MOXKET CIPSTAThCS B JIOTOBO, T.€. BCTaTh MEXKAY UTPAIOIIUMU. TOT, K KOMY OH BCTaJl CITUHOM,
CTAaHOBUTCS 3allleM U y0eraer OT OXOTHHKA.

Ecnu 0XO0THHK) ocanuT 3aiilia, TO OHU MEHSIOTCS POJISIMHU.




Tema 27 «IlogBHKHAS IIEJIb)»

KonngectBo urpokos: aro6oe

JleTn 00pa3yroT OOJBIION KPYT, PACIIONIOKUBIIKCH B 2 - 3 miarax apyr ot Apyra. [lepen ux Hockamu
MOHO MPOBECTH JIMHUIO. BhIiensieTcst BOAsIIINI, KOTOPBIN BHIXOJIUT HA CEPEIMHY KpyTa.

[To curnaiy et HaYMHAIOT MEepeOdpPachIBATh IPYT APYTY M4, YTOOBI BHIOPATh MOMEHT M MOIACTh UM
B BoJisiIero. Boasmmuii, 6eras mo Kpyry, yBepThIBaeTCsl OT Ms4a. TOT, KTO MOIall MSYOM B BOJISIIETO,
HACST Ha €ro MECTO.

Tema 28 lIpoduaakTuka TpaBMaTU3Ma
[IpaBuna Th.

Tema 29 «bpenennb»

KomnmaecTBo urpokos: moboe.

Urparot nBe komauasl. OHa KOMaHa, B3SBIINUCH 32 PYKH, 00pa3yeT "OpeneHb" U JIOBUT CBOOOTHO
MEPEABUTAIOIINXCSI 10 IJIOMIAIKe CONepHUKOB "pbIOy". [loiiManHbBIe UTPOKH BBIOBIBAIOT U3 UTPHI.
Yepe3 HEKOTOPOE BpeMsI KOMAH/Ibl MEHSIOTCS POJIIMHU.

BriurpeiBaetr komanza, noviMasias "peiObl" Oosbie. "Ppi0a" cunTaercsd noiiMaHHON B TOM Cllyyae,
ecJii pbi0aKam yaaercs 00pa3oBaTh BOKPYT Hee Kpyr. Mrpa moBTOpsieTCsl HECKOJIBKO pas.

Tema 30 «3ako/10BaHHBII 3aMOK»

KonmdaecTBo UrpokoB: mrodoe

Urparorue nensarcs Ha 1Be KoMaHabl. [lepBbie JOKHBI pacKoJIIOBAaTh 3aMOK, a BTOpasi KOMaH/1a -
IoMeniaTh UM B TOM. 3aMKOM MOXET CIIYKUTh A€peBO WM cTeHa. OKO0JIO 3aMKa HaXOATCS ITIaBHbIE
BOpPOTA - IBOE PeOAT U3 BTOPOI KOMaH/IbI C 3aBsI3aHHBIMU T1a3aMu. BooO1ie y Bcex UTPOKOB 3TOM
KOMaH/Ibl TJ1a3a TOJKHBI OBITh 3aBA3aHbl. OHM TPOU3BOJIBHO, TAK, KaK UM XOYETCs, PacloiararoTcs Ha
WUTPOBOM TUIOIIAJIKE.

Hrpoku, KoTopble TOJKHBI PACKOJIIOBATH 3aMOK 10 KOMaH 1€ BEAYIIEro HAYNHAIOT OECITyMHO
JIBUTATHCS K TJIAaBHBIM BopoTaMm. VX 3ayaya - He3aMeTHO AOWUTHU IO BOPOT, TPOUTHU CKBO3b HUX U
JOTPOHYTHCS A0 3aMKa. [Ipu 3TOM urpa cuutraeTcsi OKOHYEHHOM.

Tema 31 «Aan-6a6a»

KonnuecTBo urpokos: mobdoe

Urparorue nenstcs Ha ABE KOMaHAbI M BCTAIOT, B3SBIIKCH 3a PYKH, JIUIIOM K KOMaH/e MPOTUBHUKA, Ha
paccrosiuuu 5 —7 MeTpoB. Irpy HaunHaeT oJjHa U3 KOMaH/| CIIOBaMHU:

- Anm-6aba!

Bropas koMaH1a XOpOM OTBEYAET:

- O uem ciyra

BHOBB TOBOpUT nepBasi KOMaHA:

- [Iaroro, necsroro, Camry Ham croaal.

Tema 32 «/IBa Mopo3a»

KonngectBo urpokos: groboe

Ilepen nerbMu cTOST ABa BOAALIMX, ABa Mopo3a.

- M1 Mopo3s! yaanisle, OpaThsi MOJIOJBIE:

A Mopo3s KpacHhslii HoOC,

A Mopo3 Cunuii Hoc.

KTo0 u3 Bac pemmrcs B myTh — 1OPOKEHbKY ITYCTUTCS?

Jletn oTBeUaroOT:

- He GouMcs MBI yrpo3 1 HecTpariieH Ham Mopo3.

ITocne aToro neTu 10MKHBI IpoOekaTh Ha JPYTy0 CTOPOHY U He IonacTbess Mopo3am.




Tema 33 "Kap-nTuna"

VYdactByror 2 koMaHabl. B cocraBe kaxmoir 6 uemoBek. [Ing urpel U3 JIOCKYTKOB MaTepHH
M3rOTABIIMBACTCS W KPACOYHO pacmluchiBaeTcs kap-ntuna. OgHa xomanaa (1o >kpedwro) oOpaszyer
Kpyr. Urpoku mepekuabIBaloT Kap-MTUIy IPYr APYry Tak, 4YTOObI €e HE CMOT MOMMaTh BOISIINMA U3
KOMaH/Ibl COIEPHUKOB, HaXOAIIMICS B cepenrHe Kpyra. Kak Tonbpko BOJSIIMI moMMaeT xap-MTuiy,
ero KomMaHje npucyxpaaerca 1 ouko, u urpa Bo3oOHOBIsieTcs. [lo McTeUeHHH YCIOBHOTO BPEMEHU
KOMaH bl MeHsII0TCs posisiMu. [lo6exiaeT komana, HaOpaBIas OOJIbIIE OYKOB.

Tema 34 "IlepersairuBanue Bo3a'

VYyactByroT 2 koMmaHpl 10 4-8 uyenoBek. OHM CTPOATCA B LIEPEHTHM OJHA MPOTUB ApYyro. Mexny
niepeHraMu npoBoauTcs JuHUS. [lo curHany comepHUKH, B3(B JApPYr Apyra 3a pyKH, CTaparoTcs
NepeTsIHYTh OJUH ApYroro 3a JuHuio. Komanaa, cymeBuias nepeTsHyTh 0oJibliee KOJIUYECTBO (UUCIIO)
COIIEPHUKOB, 00BsABIsIETCS TodeauTeneM. Irpy MOXXKHO yCIIOKHHUTh, 0003HaYMB BMECTO OJHOM JIMHUU
JBYMsI IapajuieNIbHbIMUA 4epTaMu Kopuaop mupuHoil 50 cM. IlepeTsHyTbIM CUMTaeTcsi UIpoK,
NEepeCcTYNUBIINN JIMHUIO WIM KOPUIOP ABYMSI HOT'aMHU.

4 xnacc
« Pycckue ueposvie mpaouyuuy

Tema 1 3n0poBblii 00pa3 KU3HH
Koro MbI MOKeM CUHTATh 3J0POBBIM YETIOBEKOM (Oecena).

Tema 2 310poBbe B mopsjiKe- cnacudo 3apsjake!
Komiuiekc ynpaxHeHUI 1711 yTpeHHEH TUMHACTUKH.

Tema 3 JInunasi rurneHa
UYro Ttakoe rurueHa. IIpaBuia JIMYHON THTUEHBI.

Tema 4 IIpopunakTuka TpaBMaTusMa
Nucrpykuus no Th. Lenu u 3amayn xypcea.

Tema 5 Hapyuienune ocanku
ynpa)KHeHI/IH IJI YKPCIIJICHHA OCaHKH

Pycckue UrpoBble TPAAUIIUH B OABHKHBIX HTPax
Tema 6 «3a3bIBaJIKN»

[IpenbIrpoBbIe 3a3bi8a1KU, KAK METOJI COOpa YIaCTHUKOB OYAYIICH COBMECTHOM UTPHI TIPH TOMOIIIH
CHEIMAILHON PEYCBKH, IMEET JABHIOIO TPAIUIINIO. 3a3b16a/1KU UCTIONH30BAINCH KaK 3a4MH,
MPU3BIBAIOIINIA TOTEHIIUATBHBIX YYaCTHUKOB K UTPE:

Yuosicux-nvlocux 60pooyuLex,
Ilo ynonvke ckauem,
Jlesuy cooupaem
Touepamo-nonnacame
Cebs nokazamow?.
[Tpu3bIB K UTPE COMPOBOXKIAICS MOANPHITMBAHUEM Ha MECTE WIIU IO KPYTY, a IPOU3HOCUBIIUHN HX
JIOJKEH OBLI BBITSHYTH BIIEpE PyKY C OTOTHYTBIM OOJBIINM MaibiieM. JKenaroire urpaTh T0JKHBI
OBLITM CXBATUTH 3a3bIBATY 32 MAJICI] KYJIAKOM U B CBOIO OY€peh OTOTHYTh CBOM Ooubiioi naer. Bee
3TO BpeMs 3a3bIBajia MPOU3HOCKII MPUTOBOP € YKa3aHUEM Ha3BaHUs UTphl. Korma Habupanock
JOCTaTOYHOE KOJMYECTBO UTPOKOB, 3a3bIBajIa 3aKaHIHBAI HA0OD:
Tati-maii, nanemaii!
Huxoeo ne npunumaii!
Tak xak B OOJBIIMHCTBE UT'P TPEOYETCS 800awuLl, HEPEAKO 3a3b16AIKA NCTIONH30BANIACH 3a0HO U JIJIS
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€ro OIpeeICHUS:
Iocneonemy ? ooumu!

B Tex ciyuasx, Korna 3a3eiéaika He ONpeneisia 600suje20 Wi TAKOBOIO He ObLIO B CaMOi Mrpe
(HanpuMep, B KOMaHIHBIX UTPAX ), UCIIOIb30BAIN HCPeOUll WA CUUMATKY.

Tema 7 «Kpeduib»
’KpeOuii B UTpoBO#t TpaaUIINK BHIOIHACT (PYHKIIUIO BBICIICH CripaBeIMBOCTH. Ero pemenuro npu
pacmpeieieHuy UTPOBBIX POJICH Bce 00s3aHbI MOAUMHATHCS OecTpeKocIoBHO. OOBIYHO kepeObeBKa
IpeHa3HaueHa JUIsl TeX UrP, B KOTOPBIX MPEyCMOTPEHO JIBe KOMaH bl 13 yrcna camMbIX TOBKUX
UTPOKOB BBIOMPAIOTCS JIBE MamKu (Kanumawua), 3aTeM pedsiTa, IPUMEPHO PaBHBIC MO CUJIAM U
BO3pacTy, OTXOJAT MapaMu B CTOPOHY, CTOBAPUBAIOTCS U, JOTOBOPUBIIKNCH, IOIXOIAT K MAMKAM:
Mamu, mamu,
Ymo eam oamu?
U CHpaIINBAIOT, KTO U3 HUX KOT'O BBIOUpAET:
Kaxoeo kousa ? cusoeo
Hnu 3namoepueozo?
Win:
3a neuxoti 3a61y0uncs
Hnu 6 cmakane ymonunca? U t.1.

Tema 8 «BoJjiku Bo pBY»

Ha 3emiie uepTuThes KOpHUI0p, MHUPHUHON OKOJIO MeTpa 0003Havaroumii pos. Ero MoxxHo ObLIO J1e1aTh
Pa3IMYHBIM IO MHUPUHE U 3Ur3aroodpasHeiM. Bo psy pacnonaratorcs Boasiue, goiku. Ix HeMHOTO,
JIBa WM TPU U OHU HE UMEIOT IIpaBa NOKUIATh pog. OcTanabHble Urparoiue ? 3atysl. 3atiybl CTApPAIOTCS
MEPENPBITHYTh YEPE3 pO6 U HE 0KA3AThCsl OCAIICHHBIMU 6oikamu. Ecau 10 3atiya AOTPOHYIUCH, OH
BBIOBIBAET U3 UTPHI UIM CaM CTAHOBUTCS B0JIKOM.

3aiiyvl pos He epederatoT, a mepenpeiruBaroT. Eciu Hora 3atiya KOCHYIach TEPPUTOPUH péd, ITO
3HAYUT, YTO OH NPOBANUICA 8 PO8 Vi B ’TOM CIIydae TakKe BHIOBIBAECT U3 UTPHI.

Tema 9 «BoJiku 1 0BIIBD)

Ha urpoBoii nose oTMekeBbIBalOTCS TUIOINAAKH, UMeroIue 3 - 4 mara B LIMPUHY U
Ha3bIBAEMBIE3ACOHAMU.

Hrparonye Ha3Ha4ar0T OHOTO U3 YYaCTHUKOB NACHYXOM, IPYTOTO - 60IKOM, @ OCTAJIbHBIE OCTAIOTCS B
poiu osey.

[IpocTtpaHcTBO MEXAY 3azoHamu, HA3bIBAETCA noiem. Ha 0HON U3 CTOPOH €ro OTAENSIOT YepTON
HeOO0JIbIII0E POCTPAHCTBO - J10208ULYe BOJIKA.

ITocne 3T0rO0 06YHI Pa3MEIIAIOTCS B OAHOM U3 3d20HO06, & CaM NACmyX CTAHOBUTCS B 110JIE

BOJIN3HU 3a20Ha.

Bonx, npeayaraetr nacmyxy orHaTh CTafo 0gey B IOJIE, a CaM B 3TO BPEMs CTApaETCs CXBAaTUTh KaKylo-
HUOYIb U3 HUX U yBJI€Ub B CBOE 10208uwye. Ilacmyx crapaeTcst orpauTh oeey, HalpaBIsSIOLIUXCS B
MIPOTUBONOJIOXKHBIN 3a20H, OT 6oka. [loiiMaHHbIE 801KOM CTAHOBSITCS €70 TOMOIUTHUKAMHU.
[TomourHuKY HE MOTYT ?J10BUTH? 08ey, HO MOTYT X BCAYECKH 3aJ€pKUBATh, MelIasi BEpHYTHCA

B 3aeon. [locne ouepe1HON OUMKHU 601K BHOBb O0PAIIIAETCS K 1ACMYXy CO CIIOBAMU: ?20HU CMAO0 8
nose?, u Urpa mpo10JIKaeTcsl.

Yucno MOMOIIHUKOB 601K TIOCTENIEHHO YBEJIIMUUBAETCS, U OH KayK/bIH pa3 BMECTE C HUMU
MIPOJIOJIKAET BBIXOAUTH HA OXOTY 32 08YAMU.

Bonx He oJKeH OCTaBIATh 10206uUwa 10 TEX 10D, IOKA 06Ybl HE BBIAYT U3 CBOETO 3a20HA U HE
JBUHYTCS 110 HAIIPABJIEHUIO K IPOTUBOIIOJIOKHOMY.
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Bonk MoXeT NTOBUTH oeey JIMIIb B noJe.

Tema 10 «MenBeab u BoOKaAK»

Jlnst urpsl HeoOXoqMMa BepeBKa AnuHou B 1,5-2 metpa.

OnHOro 13 y4aCTHUKOB Ha3HAYAIOT Medgedem, Npyroro godcakom. OHU OEpyT B pyKH
MIPOTHBOIOJIOKHBIE KOHIIBI BEPEBKH, @ OCTAJIbHBIC UTPAIOLINE TPYNIUPYIOTCS B 4-6 marax ot Hux. 1o
CUTHAITy, JAHHOMY 80J/CAKOM, UTPa HAUMHAETCS, U BCE OpOCAIOTCs Ha Medeeos, CTapasch 3alsTHATD
ero.Booicak, OXpaHsisi MOCIEIHET0, B CBOIO OYEpPE/b MBITACTCS 3aIATHATD KAXKI0TO MPUOIINKAIOIIETOCS
K ME/IBEJII0, IIPEXJIE YeM MEJBE b MOIYUUT 5-6 JIETKUX YAapOB.

Ecnu oorcaxy 310 yaaercs, 3alsITHaHHBIA UM UTPOK CTAaHOBUTCS Medgedem. A B TOM e ciydae,
ecIuMe08e0b IOMYUYHT BBIIICYKAa3aHHOE KOJIMYECTBO YIAPOB, H 60J#CaK HE YCIIEET 3aIsITHATH KOTO-
1100, TO OH caM CTAaHOBUTCS Medgedem, a HAHECIINHI MOCIEHUN yaap ? oocakom.

[TsTHarOIIME Me08eds: TOTHKHBI BCIYX 3asBUTh O HAHECEHHOM yZape, MPHUYeM YAapbl MOT'YT OBITh
HaHOCHUMBI JIUIIb T00YEPETHO, a HE OJTHOBPEMEHHO JIBYMs WM HECKOJIbKUMH UTPAIOIIHMHU.

B Hauane 1 BO BpeMs UIpbI, IPU KaX/10i CMEHE EHTPaJIbHBIX JEHCTBYIOLIUX

JMIL: 80J#CAKA U MeO8e0s ? OCTaJIbHBIE YUACTBYIOUINE HE JIOJKHBI MOJXOUTh K HUM OJInke, ueM Ha 4-6
II1aroB, JI0 TEX MOp, MOKa 80JcaK He AACT CUTHajla. 3a HapyIIeHHEe TOCIEeTHETo MMpaBmiia, B HAKa3aHHe
I10JIAraeTCsl POJIb Med8eOsl.

Tema 11 «Boasinoi»
Boosmnoii (600sawuii) cuiuT B KPYyry € 3aKPBITHIMU T1a3aMu. Wrparoiire BoIsaT BOKPYT HETO XOPOBO/I CO
CIIOBaMU:
Heoywka eoosHol,
Ymo cuduub mot noo 600017

Buienanu na ywymouxy,

Ha 00ny munymouxy.
Kpyr octaHaBmuBaeTCs U 600510 BCTACT U, HE OTKPBIBAs TJ1a3, MOJIXOANUT K OJTHOMY H3 HUTPAIOIIHX.
3amava 60051020 - ONPENEIUTh, KTO Tiepe]] HUM. Ecitu 600sHotl yragai, oH MEHSETCS POJIBIO H TETepPh
TOT, Yb€ UMsI OBLIIO Ha3BAaHO, CTAHOBHUTCS BOISIIINM.
Boosinoti MOXeT TporaTh CTOSIIETO Tepe] HUM UTPOKa, HO TiTa3a OTKPHIBATH HEITb3.

Tema 12 «HeBoa»

Wrpa npoxoauT Ha OTpaHUYSHHOM TUIOMIAJIKE, TPEIENIbl KOTOPOH HEIb3sl IepeceKaTb HUKOMY U3
urparomux. J[Boe Ui Tpoe UrpoKoB OepyTcs 3a pyKu, 00pa3ys Hegoo. VX 3aaua ? moiiMaTh Kak
MO>KHO OOJIbIIE nrasawux puld, T.. OCTaIbHBIX UTPOKOB. 3a/1aua pulO ? He onacTbes B Hegoo. Ecnu
pbibKa OKa3alach B Hegooe, TO OHA MPUCOEANHACTCS K BOASIIMM U CaMa CTAHOBUTCS YaCThIO Hegood.
Urpa npojosmkaeTcs 0 TOr0 MOMEHTA, TIOKa HE ONPEAETUTCS UTPOK, OKa3aBIIUNCSI caMOW npo8opHOtL
PblOKOI.

Pui6ku HE IMEIOT TIpaBa pBATh HeB00, T.€. PACIEIUIATh PYKH Y 800AUUX

Tema 13 «Yexapaa»

OpauH U3 UTPOKOB BbIOKpaeTcs Ha poiib ko31a. OcTaBuInecs Mo ouepein JOHKHbBI Yepe3 Hero
nepenpsiruBarh. KTo HE cyMmen nepenpbIrHyTh Yepe3 Ko3/1d, WU €ro CBaJIWII, UM caM yIiall ocIie
MPBIXKKA, CTAHOBUTCS HA MECTO K03/1d, a OBIBIINN KO3€/ UET NpbIraTh. J{JIs CIIOKHOCTH BMECTO
OJTHOT'0K03/1a MOYKHO BBIOMPATh HECKOJIBKUX, U TIPBITAIOIIUI T0JIKEH MTPE010JIeTh 0€3 OLIMO0K BCIO
LIENIOYKY.

Kosny 3anpenieHo yMBIIIIEHHO TPOTHOAaThCs, YBOPAUMBATHCS UM MHBIM CITOCOOOM MEIIaTh
MPBITAIOIIEMY.

Tema 14 «IITHHETOB»
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Urpatomue onpenensioT 0JHOTO UTPOKA, KOTOPBINA CTAHOBUTCS nmuyerogom. OCTaBIINECs BHIOUPAIOT
ceOe Ha3BaHUS MTHUI], KPUKY KOTOPBIX OHU MOTYT MOAPAXKATh U CTAHOBSITCS nmuyamu. [Imuysl BCTarOT
B KpYT, B IICHTPE KOTOPOTO ? nmuyenos ¢ 3aBI3aHHBIMHE I1a3aMu. [Imuysl XOAAT BOKPYT NTHIICIIOBA U
MIPOU3HOCST HAPACIEB:
B necy, 6o necouxe,
Ha 3enenom oybouxe.
IImuuxu eeceno nowom,
Au! Ilmuyenoe uoem!
On 6 HesosI10 Hac 803bMem,
Imuywl, ynemaiime!
IImuyenos XNoOMaeT B JIAJOIIN, HTPAIOIINE OCTAHABIUBAIOTCS HA MECTE, U BOJISAIINI HAYMHACT UCKATh
nmuy. TOT, KOTO OH HAIIEI, TOAPAXKAET KPUKY nmuybl, KOTOPYIO OH BeIOpall. [Imuyenos yraapiBaet
Ha3BaHWE nmuysl U UMs TIoiMaHHOTO. [locie 4ero sToT UrpoK caM CTaHOBUTCS nmuyenosom. Eciu
nmuyenos omnbdaeTcs ? Urpa MpoJoHKAETCS B TEX KE POJIAX.
Urpatomue He TOIHKHBI MPATATHCS 32 MPEAMETHI, BCTpeYaromuecs Ha myTH. rpoku o0si3aHbI
OCTaHABJIMBATHCS HA MECTE TOYHO 110 CHTHAIY.

Tema 15 «Kmypxn»

C nOMOIIBIO CUNTANIKK BBIOUPAIOT BOJAILETO ? ocmypKy. EMy 3aBA3bIBAIOT I1a3a, OTBOJAT HA CEPEAUHY
UIPOBOM MJIOLIAIKHU, 3aCTABIISIOT HECKOJIBKO pa3 MOBEPHYTHCS BOKPYT c€0s U CHpAIINBAIOT:

- Kom, kom, na uem cmouwv?
- Ha keawmne.
- Umo 6 keawne?
- Ksac.
- Jlosu murwen, a ne nac!
[Tocne 3TUX CIOB Y4aCTHUKH UTPbI pa30eraroTcs, a scmypra ux 10BUT. [1oliMaHHbIN MEHSETCS pOJISIMU
CBOOSUUM.
JKmypke 3anperieHo cABUraTh ¢ I71a3 MOBsI3KY, a yoerarouue He UIMEIOT IpaBa MOKU/IaTh IJIOLIAIKY.

Tema 16 4 llpoduaakTuka TpaBMaTU3Ma
Nucrpykuus o Th.

Tema 17 «/lyra»

J1J1st UTpBI HATSTUBACTCS BEPEBOYKA M UTPOKHU T10 OYEPEIU TOJDKHBI IPOUTH MO/ HEH, TPOTHYBIITHUCH.
[Ipu 5TOM Henb3s NaAaTh U 337€BaTh caMy BepeBKY. C KaX/IbIM KOHOM BEpEBKa OIIyCKAaeTCs BCE HUXKE
Y HIDKE U B KOHIIE TTOOEK1aeT CaMbIii THOKHUI M YITOPHBIM.

Tema 18 «KoT 1 MBIIIbY

Urpoku (ue Gojee MATH map) BCTAIOT B JBa psAAa JHIIOM JAPYT K APYry, OepyTcs 3a pyku, oOpaszys
HEOOJBIION MPOXOJ - HOPY. B OTHOM psily CTOAT KOTHI, B APYroM - MbImu. Vrpy HaunHaeT mepsas
napa: KOT JJOBUT MBIIIIb, a Ta OeraeT BOKPYT UTPAIOIINX. B OMacHBIf MOMEHT MBIIIb MOXET CIIPSATATHCS
B KOpUJIOpe, 00pa30BaHHOM CIEIUICHHBIMH PyKaMH UTPOKOB. Kak TOJIBKO KOT MOWMAaN MBIIb, HTPOKH
BCcTatoT B psAn. Haumnaer urpy BTOpas mapa. Mrpa npopoikaercs, moka KOThl HE TEPETOBAT BCEX
MBITIIEH.

[IpaBuna urpel. Koty Henb3s 3aberath B HOpy. KOT 1 MBIIITK HE TOJDKHBI yOeraTh JAJIEKO OT HOPHI.

Tema 19 «JIsanka»

OnvH U3 Urpammux - BOJAIIMN, €ro Ha3bIBAIOT JIAMKOW. Bonsdmmii OGeraer 3a yyaCTHHKAMHU WTPBHI,
cTapaercsi KOro-To ocaluThb, mpurosapusas: "Ha TeOe msanky, otnail ee apyromy!" HoBelii Bogsmuit
JIOTOHSIET UTPOKOB U CTapaeTcs KOMY-TO M3 HMX Iepenats Janky. Tak urpatot B Kuposckoii obnactu.




A B CMmoneHCKoOW 007acTH B 3TOM Wrpe BOIAIIMN JIOBUT YYAaCTHUKOB HUIPHl M Yy TOWMaHHOTO
cinpammBaet: "Y koro O6bur?" - "¥V terku".- "Uro en?" - "Knéuku".- "Komy orman?" IloiimaHHBIHI
Ha3bIBACT [10 UIMEHH OJTHOTO U3 YYACTHUKOB UIPbI, U HA3BAHHBINA CTAHOBUTCS BOISLINM.

[IpaBuna urpsl. Boasuumii He NOJKEH MPECIEN0BATh OJHOTO M TOrO K€ UI'POKA. YYaCTHUKU HIPbI
BHUMAaTEIbHO HAOIIOJAIOT 32 CMEHOM BOJSIIMX.

Tema 20 «3aps»

JleTu BCTalOT B KPYT, PYKH JIepKaT 3a CIIMHOW, a OIMH U3 UTPAIOIIUX - 3apsl - XOJUT C3a/I4 C JICHTON U
TOBOPUT:

3apsi-3apHuIia,

Kpacnas nesuna,

I1o mmosro xonamina,

Kiroun o6poHnuna,

Kiroun 30510THIE,

JlenTsl ronyoOsle,

Konpia 06BuTHIE -

3a BOoJ0M momuIa.

C mociemHUMH CIOBaMHU BOJSAIIMNA OCTOPOKHO KIIAJET JIGHTY Ha IUIEYO OJHOMY M3 UTPAOIIMX,
KOTOPBIH, 3aMETHB 3TO, OBICTPO OEpeT JICHTY, U OHM 00a OeryT B pa3Hble CTOPOHBI 1O Kpyry. TOT, KTO
octanetcs 06e3 MecTa, CTaHOBUTCS 3apeil. rpa moBTopsercs.

[IpaBuna urpel. berymue He M0MKHBI Hepecekartb Kpyr. Wrparomiue He MOBOpAuMBAaIOTCS, IOKa

BOISIIINY BBIOWPAET, KOMY ITOJIOKHTH HA IJICUO TUIATOK.

Tema 21 «I'ycm»

Ha nuomanke uepTsaT HEOOIBIION KPYT, B CEpeUHE €ro CUANUT BoJIK. Wrparomue, B3sSBUINCH 3a PYKH,
BCTAlOT B OOJIBLION Kpyr. Mexly Kpyrom, Ijie CUIUT BOJIK, 1 XOPOBOJIOM BCTAalOT B HEOOJBIION Kpyr
ryceHsaTa. Mrparomue B XOpoBOJAE UIYT MO KPYTy U CIPAINBAIOT I'YCEHAT, KOTOPBIE TAKXKE XOIAT 1O
KpyTy ¥ OTBEYAIOT Ha BOIIPOCHI:

- I'ycu, BoI Tycu!

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

- Br1, cepsie rycu!

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

- I'ne, rycu, OpiBann?

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

- Koro, rycu, Buganu?

- 'a-ra-ra, ra-ra-ra!

C oxkoHYaHHMEM TNOCJIETHHX CJIOB BOJIK BbIOEraeT M3 Kpyra M cTapaercsl moimarb ryceHka. ['ycu
pazberaroTcs U HpAYYyTCs 3a CTOSIIUX B XopoBoje. I[lofiMaHHOro ryceHka BOJK BEIET B CEpeMHY
Kpyra - B JIOroBo. ['ycu BCTaroT B Kpyr U OTBEYAIOT:

MEI BUI€ITH BOJIKA,

YHec BOJIK I'yCEHKa,

Camoro sy4mrero.

Camoro 0ob1IOTO

JHanee ciaenyer nepekiaIndka XOpoBoa U I'yCen:

- A, rycu, Bbl rycu!

-l'a-rara, rarara!

- [llummTe-ka BoJKa,




Bripyuaiite rycenkal

I'ycu mMamyT KpbUIbsIMH, C KDUKOM Ta-Ta OeraloT 1o Kpyry, JOHUMAroT Bojka. [loliMaHHbIe TyceHsTa B
3TO BpeMs CTaparoTcsl yJIeTeTh W3 Kpyra, a BOJK UX He ImyckaeT. Mrpa 3akaHumBaeTcs, KOrjga Bce
NOWMAaHHBIE TYCH YXOJAT OT BOJIKA.

Hrpa noBTopseTcsi, HO UTPAIOIIUE B XOPOBOJIE CTAHOBSTCS T'YCSIMH, a TYCH BCTalOT B XOpoBoa. Boska
BEIOHMPAIOT.

[TpaBuna urpel. XopoBoa Tycell M TyceHSATa HIYT IO KPYry B pasHbIe CTOPOHBI. TEKCT IOIDKHBI
IPOTOBapUBaTh BCE APYXKHO. [[0iiMaHHBII TyCEHOK MOKET BBIMTH U3 Kpyra TOJBKO TOT/a, KOTAa KTO-
TO U3 UI'PAIOIIUX KOCHYJICS PYKOH BOJIKA

Tema 22 «Ynap no BepeBouke»

Jlns urpel He0OX0MMa 3aMKHYTast B Kpyr BepeBouka. Vrpoku 6epyTcst 00eMMH pyKaMu 3a BEpEBOUKY
C BHEUIHEH CTOpOHbI. BbiOMpaeTcss OuH BOAALIMM, KOTOPBIM JOJKEH HAaXOAMTHCS B LIEHTPE Kpyra,
00pa30BaHHOI0 BepeBOUKOM. Llenb BOAIIEro — HOCANUTB, T.€. YJapUTh M0 PYKE OJHOI0 U3 UTPAIOIIUX
HaXOJAILIMXCS C BHEUIHEH CTOPOHBI Kpyra. Te, KTO HaXOIATCsl ¢ BHEIIHEH CTOPOHBI Kpyra, BO BpeMs
aTaky BOJAILIEIO MOTYT OTIYCTUTh OT BEPEBOUKM TOJIBKO OJHY pyKy. Eciaum urparommii oTmyckaer ot
BEPEBOUYKHM JIBE€ PYKU WUJIU IO OJHOM U3 HUX MOMAJAET BOJSALINI, TO YK€ UMEHHO OH CTAaHOBUTCS B KPYT'
U UI'Pa IPOJI0JKAETCS JaJIbLIE.

Tema 23 «3aiiku»

Urpa mpoBoauThCS HAa OTKPBITOM TMpOoCTpaHCTBE. M3 BceX MIpOKOB BBHIOMpPAETCS OJAMH OXOTHHUK, BCE
ocTajbHbIe N300paXKaloT 3aiflleB, CTapascCh MPbIraTh ra ABYX HOrax. 3ajada OXOTHHMKA MOWMAaTh CaMOTo
HE MPOBOPHOIO 3aiilla, ocalnuB ero pykoil. Ho B urpe cyiiecTByeT 0JHO HEMallOBa)XHOE YCIIOBHE,
OXOTHHMK HE MMEET MpaBa JIOBUTH 3ailla, €CJIM TOT HaXOIUTCs Ha "nepeBe”. B KOHTEKCTEe JaHHOW UTPbI
JepeBOM OyIeT SIBISThCS JTr00as MIEMoYKa MK K€ TIEHEK. DTO YCIOBUE CUIIBHO YCIOXKHSAET OXOTHUKY
KU3Hb, YTO YACTO BO BPEMsI UTPHI IPUBOM €ro B HerojgoBanue. OIHAKO, KaK TOJBKO y/IaeTCs OCATUTh
OJIHOTO M3 3aWIIeB, OH TYT € CTAHOBUTCS OXOTHUKOM, TPUHUMAs Ha ce0s1 HE3aBUIHYIO 00SI3aHHOCTh —
JIOBUTH 3aMIICB.

Tema 24 «IIpbiraHbe cO CBI3AHHBIMH HOTAMM»

Bcem yuyacTHHKaM 3aBsI3bIBAIOTCS HOTHM IUIOTHOM IIMPOKOM BepeBKoM miu miatkoM. [locie vero Bce
CTaHOBATCS OKOJIO MCXOAHOMW JIMHUU W MO CUTHANy HAYMHAIOT MPHITaTh B CTOPOHY (DMHUITHOW YEPTHI.
[TobenuTeneM siBisieTCA TOT, KTO OBICTpee BCEX MPEOJI0IIEN pacCTosiHUE. PaccTosiHue HE JOKHO OBITH
CIIUIITIKOM OOJIBIIIUM, TaK KaK MPBITaTh C 3aBSI3aHHBIMH HOTAMU JIOCTATOYHO TSIKEJNO.

Tema 25 «¥Y meaBenst Bo 60py»

Urpa s cambix ManeHbKUX. M3 BCeX YYaCTHUKOB WUTPHI BHIOMPAIOT OJHOTO BOJSIIET0, KOTOPOTO
Ha3HavaroT "MenBenem". Ha muiomanaku 11 UTPhl OYEpUMBAIOT 2-Ba Kpyra. 1-bIif Kpyr — 3T0 Oepiora
"MeaBenas", 2-0if — 3TO AOM, AJI BCEX OCTAIbHBIX YYACTHUKOB UTPHI.

Hauunaercst urpa, u 1eTH BBIXOJAT U3 IOMa CO CJIOBaMHU:

VY mensens Bo 60py

I'pubBsL, siroas! Oepy.

A MenBeap HE CIIHT,

W Ha Hac pbIyuT.

[Tocne Toro, kak JAeTH MPOU3HOCAT ITH CIIOBA, "'MeaBeb" BhIOEraeT U3 OEPJIOTH U CTapaeTcs MoMMaTh
Koro-nmn6o u3 Aetok. Eciau kTo-To HE ycmeBaeT yOexaTh B JOM M "MeIBeNb" JIOBUT €ro, TO YK€ caM
CTaHOBUTCS ""MenBeneM" U UaeT B Oepiiory.

Tema 26 «I'ycm»
Hetu nensatcss Ha 2-Be KoMaHIbpl. B neHtpe miomanku depturcs Kpyr. Mrpoku, mo ogHomMy oT




KOMaH/Ibl, BBIXOJAT B KpyT, MOJHUMAIOT JIEBYIO HOTY Ha3aJl, OepyTcs 3a Hee PYKOMH, a MPaByIO PYKY
BBITSATUBAIOT Brepen. llo curHamy Wrpoku HA4YMHAIOT TOJIKATHCSA JIAJOHSIMM BBITSIHYTBIX pYK.
[ToGexxgaeT UrpoK, KOTOPOMY YAAcTCs BBITOJIKHYTh COINEpHHKA 3a MpPEIeNbl Kpyra WIN e eCld
COIIEpPHUK BCcTaHeT Ha 00e Horu. [loOexnaer komaHna, HaOpaBias OoJibllee KOJIMYECTBO
MHIUBUAYAJIBHBIX IOOE].

Tema 27 «boii neTyxoB»

Wrpa mpoBoauTcs NpakTHUUECKH O TeM K€ mpaBuiam, yto U urpa I'ycu. OcHOBHOE oTindue
3aKJII0YAeTCS B TOM, YTO UTPOKH, IIPbIras HA OAHOW HOTE, 3aKJIaJbIBAIOT PYKH 3a CIIUHY U TOJKAKOTCS
HE JIaJI0IKaMH, a Iuiedo B 1uieyo. [loOGexaaeT urpok, KOTOpOMY YAAcTCsl BBITOJIKHYTH COTNIEpHHKA 32
IpeJesbl Kpyra WIN K€ €ClId CONEpHUK BCTaHeT Ha oOe Horu. I[ToGexxnaer komanna, HaOpaBias
OosblIee KOJIMYECTBO WHANBUIYAIbHBIX OO/,

Tema 28 «Ilepee3aHoii KOHb)»

B urpe Moryr c¢ ycmexoM NpUHUMATh y4dacThe, KaK B3pOCIbIe, TaK W JIETH, OCOOCHHO BO BpeMs
MacCOBBIX IIPa3JHUKOB. Bce ydacTHUKM JeisITcsi Ha JIBE€ KOMaHIbl: OJAHM — "KOHHM", npyrue —
"nHae3gauku". "Haezmuuku" camsTcs Ha "koHe" u oOpasyror kpyr. OmaHoMy U3 '"Hae3HUKOB"
BpyuaeTcs Ms4. "Hae3guuku" mepeaaroT Msd 1o Kpyry B Ty WIH UHYIO CTOPOHY, HampuMmep, Bipaso. 1
HY>KHO, YTOOBI MY IPOIIEN HECKOJIBKO KPYroB, IO JOTOBOPEHHOCTH J10 Urpbl. [locie yero komaHabl
MEHSIOTCS MECTaMH, HO, KaK MPaBUJIO, UTpa CKIaAbiBaeTcs nHave. Eciu Bo Bpems mepeOpocku Msua
OH OKa3bIBaeTcs Ha 3eMiie, TO KOMaHJbl MOMEHTAIbHO MEHSIOTCSI MeCTaMH: "KOHHU'" CTaHOBSTCA
"naesngHukamu", a "Hae3gHUKK" — "HomagkamMu'.

Tema 29 «3enénas penka»
Bce urpatoiye BcTaroT B Kpyr, 6epyTcs 3a pyKH, OIOT IECHIO:
3enéHast pernka, I1epKUCh KPErKo,
KTO 00OpBETCS, TOT HE BEPHETCS.
Pa3, nBa, Tpu.
Ha cuér «rpm» Bce MpOBOpAYMBAIOTCS BOKPYT ceOs KOMY KaK 3aXO4YeTcsl, HO PYKH CTapaloTcsl He
pacueratb. KTo pa3opBET pyku, BXOJUT B KPYT, OCTaJIbHBIE TIOBTOPSIIOT MECHIO. M Tak HECKOJIBKO pa3.

Tema 30 «dynapb»

Bri6bupaercs [lynapb, craHoBUTCS B Kpyr. Bokpyr Hero uaér XopoBoj U MOET MECHIO:
Aynaps, lynaps, lynapuie

CTapbli, CTAPBII CTApUUMIIIE.

Ero nmox komony, €ro nojx Celpyto,

€ro IoJ THUIIYIO.

— Hynaps, ynaps, ato 6omut?

Jlynapb mokasbiBaeT M Ha3bIBAa€T, YTO y HEro OOJUT (pyKa, T0JIOBa, CIMHA, KOJIEHKA U T.1.), BCE KIaAyT
PYKHU IpYT APYTY Ha OTO MECTO U CHOBA HAYMHAIOT XOAUTH 110 KPYT'y C IIECHEH.
HAynaps, lynaps, lynapume

CTapbld, CTApbIi CTAPUYHMILE. U T.[.

Korna nanoect urpars, lynaps rosoput: «Bbezgoposen!»

Tema 31 «Kamycrka»

Bce Gepytcst 3a pyku, HQUUHAIOT TIETh TIECHIO:
AX, KamycTKa, paccajka Mosl,

TOJIBKO MUJIOMY JI0CaJIKa OJHA.

AX, KammycTKa, JerKo CTEJIETCs —

JIBOE XOMST — TPETHI CepIUTCH.




AX, KammycTKa, 30J10TOM KOPEIIOK,

a MO MUJIBII — 30J10TOM KEHUIIOK!

Co cnoBamu: Betics, Belics, 3aBUBaiics KPyr B OJJHOM MecTe (BO3JIe BEAYIIEro) pa3phIBacTCs M BCE
HAYMHAIOT, KaK CIIUPalb 3aKPYyUYUBATHCS BOKPYT OJJTHOTO M3 KOHIIOB (T€ HET BEAYIIETrO).

3atem co cinoBamu: Beiics, Belics, pa3BuBaiics BeayIIMid HaYWHAET OBICTPO PACKPYYHMBATH CIHPAIIb
(MOXHO — OBICTPO, 3MEUKOM U BOCbMEPKOM, pHIBKaAMHU ).

Tema 32 «CoJHBIIKO»

[To cunranke BbIOMparOT BoasAmiero — «CoNHBIIKOY». OCTaJIbHBIE IETH BCTAIOT B KPYT. «COJHBIIIKO
CTOMT ITOCPEINHE KpyTa, BCE MOOT:

I'opu, connue, sipue!

Jleto Oyner xkapue,

A 3uMa Temee,

A BecHa muiee!

IlepBble 1B CTPOUKU UIYT XOPOBOJIOM, Ha MOCIEIYIOLIUE IBE TOBOPAYMBAIOTCS JIULIOM IPYT K JIPYTY,
JIeNIaloT MOKJIOH, 3aTeM oaxoaat ommxe K «ConHiy», oHo roBopuT «['OPAYO!» u noronser nerei.
JIOrHaB UrparoLIero, JOTParuBaeTcs 10 HEro, peOEHOK 3aMUpaeT U BHIOBIBAET U3 UTPHIL.

Tema 33 «B kpyrm»

Bribupaercs Bogsmuid. rpoku oOpasyrot kpyr. B 1ieHTpe ¢ 3aKpbITBIMM IJIa3aMU CTOUT BOJSILUI.
Bce x0T BOKpYT HETo U MOOT:

Ortragaii, 4eu rojaocox,

CraHOBHUCS BO KPYKOK

U ckopeit koro-H1uOy1b

CBoeil N0JI04YKOH KOCHUCH.

OTBeuaii mockopew,

OTtragath MOTOPONKCH!

3aTeM OCTaHaBIMBAIOTCS, a BOJASILMN OLIYNBIBA€T Yy BCEX I'OJOBBI. TOT, KOrO OH BEPHO HA30BET IO
HUMEHHU, UJIET B KPYT BOASILIHM.

Tema 34 «Meaom uju caxapom»
Urpatomue nensTcss Ha ABE KOMAaH[bL: BHIOMPAIOT, K€M ObITh — MEIOM WJIM caxapoM. 3aTem OepyT
MaJKy U TSHYT ee 32 00a koHia. COpeBHYIOTCSI, Ha Y€l CTOpOHE OOJBIIE MeIa UK caxapa.

TEMATHYECKOE IINIAHUPOBAHUE

Knacc
«Cmapunnvie noOBUIHCHbIE USPLLY
Ne Tema Kox. Teopus | [IpakTu-
4acoB YeCcKHe

3aHSATHS

1 3110poBbIil 00pa3 KU3HU 2 2

2 310poBbe B MOPSAKE- CrIacuOo 3apsiake! 2 2

3 JInyHas rurueHa 2 2

4 [Ipodunaktuka TpaBMaTU3Ma 2 2

5 Hapymenue ocanku 2 2

6 CrapuHHbIE IOABUKHBIEC UTPBI 2 2

«J/IBeHaIIaTh MAI04YEK»
7 «Karanue aumy 2 2
8 «HUmKuK» 2 2




[Ipodunaktruka TpaBMaTU3Ma

2
10 «Ilyctoe mecTo» 2 2
11 «"opoaku» 2 2
12 «IIsaTHATIKKY 2 2
13 «BoJIKu U OBIIBI» 2 2
14 «Hamortaii nenty» 2 2
15 «JIarrray 2 2
16 «be3 conu comb» 2 2
17 «Yer-Heuer» 2 2
18 «Cepblii BOJIK» 2 2
19 «JIoBuCh, ppIOKa, OOJIBINIAST U MATICHBKAS 2 2
20 [IpodunakTruka TpaBMaTH3Ma 2
21 Hapymenue ocanku 2 2
22 «Ilnaroky» 2 2
23 «Kto 6outcs xongyHa?» 2 2
24 «/loroHsnku Ha caHKax» 2 2
25 «Jlyunukn» 2 2
26 «Bonk» 2 2
27 «Kamuenamy 2 2
28 «IllapoBku» 2 2
29 «"openkuy 2 2
30 «Tangep» 2 2
31 «PBIOKMY 2 2
32 «babxuy» 2 2
33 «Kazaku-pa3z00iHUKN» 2 2
34 Octadera 2 2

Kaacc
« Pycckue napoonvie uepul u 3a6a6vl»

Ne Tema Kox. Teopus | IIpakTu-

4acoB YecKue

3aHATHS
1 3110poBbIil 00pa3 KU3HU 2
2 310pOBBE B MOPSAJIKE - CIACKHO0 3apsiaKe! 2 2
3 JInyHas rurueHa 2
4 [Ipodunaktruka TpaBMaTH3Ma 2
5 Hapymenne ocanku 2
6 Pycckue HapoaHble UTPbI U 320aBbI 2
“lyxa”

7 “Bomsaron” 2 2
8 “Tpetuit numHUA” 2 2
9 “Ha 3010TOM KpBUIbIIE CUIICTH...” 2 2
10 “Kanpmansr”’ 2 2
11 “Bopota” 2 2




12 “Cnon” 2 2
13 “Kozen” 2 2
14 «JIarymku u namis» 2 2
15 «BoJik BO pBY» 2 2
16 «IIpbITYyHBI 2 2
17 «Jlomamuy 2 2
18 [IpodunakTruka TpaBMaTH3Ma 2 2
19 «IITHYKHU 1 KIETKa» 2 2
20 «CeBepHBII U FOXKHBIN BETEPY 2 2
21 «boii meTyxoB» 2 2
22 «Kapacwu u myka» 2 2
23 «JIuca B KypsAITHUKEY 2 2
24 «Pexa u poB» 2 2
25 «["opsiuast kKapTOIIKa 2 2
26 «3as1 6e3 JI0roBay 2 2
27 «[ToxBu>xHAA 1IEIBY» 2 2
28 [IpodunakTruka TpaBMaTH3Ma 2

29 «bpenenn 2 2
30 «3aKoJITOBaHHBIN 3aMOK» 2 2
31 «Amu-6aba» 2 2
32 «/1Ba Mopo3za» 2 2
33 "YKap-nTuna". 2 2
34 "[lepersruBanue Bo3a". 2 2

4 xnacc
« Pycckue ueposvie mpaouyuuy
Ne Tema Kox. Teopus | IIpaktu-
JacoB YeCKue
3aHSTHS

1 3110poBbIil 00pa3 KU3HU 2

2 310pOBKE B MOpsISIKE- criacu0o 3apsiake! 2 2
3 JInunas ruruena 2

4 [IpodunakTuka TpaBMaTU3Ma 2

5 Hapymenue ocanku 2

6 Pycckue urpoBble TPaAuIIUM B MOJABHKHBIX 2

Urpax «3a3pIBajIKu»

7 «Kpebuit» 2 2
8 «Bonku Bo pBy» 2 2
9 «Boiku 1 oBIIBI» 2 2
10 «Mensenpb U BOXKaAK)» 2 2
11 «BosHoit» 2 2
12 «HeBom» 2 2
13 «Uexapaa» 2 2
14 «[Ituienos» 2 2




15 «OKmypxu» 2 2
16 [Ipodunaktruka TpaBMaTU3Ma 2 2
17 «dyra» 2 2
18 «Kot u MbIIbY 2 2
19 «Jlsmka» 2 2
20 «3aps» 2 2
21 «Cycuy» 2 2
22 «Y 1ap mo BepeBOUYKE» 2 2
23 «3aiikn» 2 2
24 «[IpbITanbe co CBSI3aHHBIMU HOTaMU» 2 2
25 «Y MenBens BO 6opy» 2 2
26 «Cycuy 2 2
27 «boii meTyxoB» 2 2
28 «[lepee3qHOI KOHB)» 2 2
29 «3enéHas perKay 2 2
30 «dynapb» 2 2
31 «Kanmycrtka» 2 2
32 «COJIHBITITKO» 2 2
33 «B xpyrn» 2 2
34 «MenoM WitH caxapom» 2 2




