
Утверждаю:

Генеральrшй директор ООО "КШП"

ооо "комбинат школьного питания|l

МБОУ Школа Ns 78 г.о.Самара для
12 лет и старше

рациона на 1,7.
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Maoqo порцuоtulо
Kaula zеркулесовая вязкая молочлlOя с
Jl| acJl ом сл u в очн ы л|..

Itakao напumок с молоком,

Баmон пшенuчttьtii..

ккал-66, Жирьг7

ккал-348, Белки- l 0, Жирьь 1 4, Углеводьг46

кка,r- l 34, Белки-4, Жирьь4, Углеводьг21

ккал-278, Белки-1 1, Жиры-8, Илеводы-40
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Стоимость
питания

(руб)

il;{""-r), r*"и (г)Йеводы (г),

фrлr"по, (мг), м икрЙементы (м г)Выход (г)

550 Итого за Завтрак ккал-826, Белки-25, Жирьг33, Углево,щг107
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Са.qаm uз бапокочанной капусmьt с
морковью.
Рассольнu к ЛенuнzраDскuй с

цлrl tuш ml!|Iu, смеlпа н о Й u у кр о п ом.

Ко mлеmьt. "Щ е,чuкаmесн bl е " с coycoJ|I

пlомаlпньl"u
Kataa zречневая вязкая с MaaIoM
слuвочIlьlлl
Компо m uз сухофрукпtов.

хлеб пшенuчньtй.
рнсшюй х,цеб

ккал-86, Белки- 1, Жирьг5, Углеводы-9

ккал-l82, Белки-6, Жиры-9, Углеводы-21

ккал-203, Белки-7, Жиры- 1 5, Углеводьг 1 0

ккал-168, Белки-5, Жирьь5, Углеводьг25

ккал-79, Углеводьг20

KKa.r-260, Белки- 1 1, Жирьг6, УглеводььЗ9

кка.т- 1 79, Белки-8, Жирьг5, Углеводьг26

993,ý

150
200

Ролкок с повudлол| .

Чай со сJwороDuной

Итого за Обед ккал-1 157, Белки-38, Жирьь45, Углеводьг149

Полdнuк
ккал-500, Белки- 1 0. Жиры- 1 2, Углеводьг87

ккал-З9, Углеводы-10

350 Итого за Полдник ккал-540, Белки-10, Жирьь12, Углеводьг97

Итого за день KKu1-2 522, Белки-7З, Хfuрьг90, Углеводьг354 296-28

Зш, прошволсвом _ Jl Мшарова Е,Е,ZЗ:_
Бухгаrтер - т.Ф.


