
Утверждаю:

Генеральrтый директор ООО

ооо "комбинат школьного питанияl|

МБОУ Школа ЛЪ 78 г.о.Самара для
7 до 11 лет

рациона на |7
согласовано

МБОУ ШКОЛЫ Г

с

5

250/5

200
40

Маацо порцаонно.
Каша zерtулесовая вжкая лlолочная с
MacJao.u апuвочньlJп.

какgо напumок с л|олоком.

Баmон пtuенuчньtй,

ккал-З3, Жирьг4

ккал-3 15, Белки- 10, Жирьг10, Углеводьг4б

ккал- 134, Белки-4, Жирьг4, Углеводьг21

ккал- 1 39, Белки-6, Жирьь4, Углеводьг20
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Стоимость
питания

(руб)
r эн. цен. (ккал), белки /1 у.л"uол", (.),

витамины (мг), микроэ.пементы (мг)Выход (г)

с ам

500
обеt

Сшпапt uз беlокочаtlной капусmы с
б0

,|lорковью

1 2,5/25 Рассольttuк Леttuнzраdскай с
0/10/1 цьlпляmамu, с.uеmаной u укропом.

Итого за Завтрак ккал-621, Белки-19, Жирьл-22, Углеводъг87

Коmлеmьt "rЩочuкаmесные" с соусом
пlо"цаmllьlм
Kalua zречневая вязкuя с Mo&lov
слuвочны"ц

Ко"цпо m uз сухо фру кпtо в.

хлеб пшенuчньtй
Хлеб pltcattoй.

ккал-52, Белки- 1, Жирьг3, Углеводы-5

ккал- 1 82, Белки-6, Жиры-9, Углеводьг2 l

ккал-20З, Белки-7, Жирьг 1 5, Углеводъг l 0

ккал- i 40, Белки-4, Жирьг4, Углеводьг2 l

ккал-79, Углеводы-20

ккал- 195, Белки-9, Жирьг5, Углеводьг29

ккал-90, Белки-4, Жиры-2, Углеводьт- 1 3

l00

150

200
б0

30
873,5 Итого за Обед ккал-940, Белки-30, Жиры-38, Углеводьг119

Паldнuк
ккал-3З4, Белки-7, Жирьг8. Углеводьг5 8

ккал-39, Углеводы-10
100
200

PoctcoK с поваdлоt}|.

Чай со с"иороОuной

300 Итого за Полдник кка,r-З73, Белки-7, Жиры-8, Углево.фt, -68

Итого за день кка"т-1 934, Белки-56, Жирьг68, Углево.Фь274 296-28

Зш, прошводсшом МкароваЕ.Е. Бlкшер Шаrц<ова Т.Ф,

/l/1*.
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