
ооо "комбинат школьного питания"

МБОУ Школа Jф 78 г.о.Самара для
лет и старшs

дневного рациона на 1,6.06.2026

согласовано:

Щирекгор МБОУ Школы г,

с

Утвержда:о:

Генеральный

10 Масло порцuонно

280 Плов uз Jл|яса цьllutяm .

200 Чай со сллороluной

б0 Баmон пtаенuчньtй.

Завmрак
ккал-66, Жиры-7

кка,r-5 54, Болки- 1 8, Жиры-27, Углеводьгб 1

ккал-З9, Углеводьг10

ккал-208, Белки-8, Жирьг6, Углеводьг30
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Выход (г)

550
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12,5/25 Щu uЗ свемсеЙ капусmь' с карmофаlем' 
кка,r-109, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-10

0/5/1 цьlлъlяmалtu, со смеmаной u укропом.

100 Бuфulmекс "ПuканmныЙ" с mаvаmНЬlМ 
**rr,-140, Белки-8, жиры-7, углеводьг10

Итоrо за Завтрак ккал-868, Бе,тп<и_26, Жирьг40, Углеводьг101

180

200
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coycoJl|

Верlлluшачь оmварная с Maanoш
cJlu в очньtм, u кр а каб очко в ая

напumок uз ttлоdов uлаповнuка.

хлеб пшенuчлtьtй.

рltсаной хпеб

ккац-2l9, Белки-6, Жирьь6, Углеводы-35

ккал- 1 00, Белки- 1, Углеводы-24

ккал-260, Белки- 1 1, Жирьг6, Углеводы-39

ккал- 1 79, Белки-8, Жиры-5, Углеводъг26

888,5 Итого за Обед ккал-1 007, Белки-З9, ЖирьгЗ1, Углеводьг144

Полdнuк
ккал-З5 8, Белки-7, Жиры- 1 0, Углеводъг60

ккал-45, Углеводьг11

ккал-19, Углеводы-4

100

200
50

Плюu,tка " Московскоя "
Чай с сахаром..

Апаlьсuн
350 Итого за Полдник ккал-422, Белки-8, Жирьг 10, Углеводьь75

Итого за день ккал,229'7, Беrл<и-7З, ]Киры-81,

Зж. тФожъолuвом 
о/€" 

Ммрова Е.Е. Б}тшreр

296-28

Шшцова Т.Ф,

e.t{ I0

эн. цен, (кка.п)п белки (г)"углеводы (г), l T;rrT'
витамины (мг), микроэлементы (мг) l tpyqlщ


