
Утверждаю:

Генсрапьный дирелстор ООО

ооо "комбинат школьного питанияl'

МБОУ Школа JФ 78 г.о.Самара для
7 до 11 лет

рациона на|6.06.2026

согласоваrrо:
МБоУ Школы r.о

5 Маацо пор.|uонно.

250 Плов uз мяса цыlulяmл
200 Чай со слlороduной.
45 Баmон пtаенuчньlй.

ккал-33, Жирьг4

ккал-50 1, Белки- 1 7, Жирьг25, Углеводьг53

ккал-39, Углеводьг10

ккал-156, Белки-6, Жирьг4, Углеводы-23
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Стоимость
питания

(руб)

эн. цен. (ккал), белки (г), (г),
(мг)витамины (мг),Выход (г) н",*,."щ

500 Итого за Завтрак ккал-729, Бе:ки-23, Жиры-33, Углеводьг85

обеd

12,5/25 Щu uЗ свurcеЙ капусmЫ с карmофоrcм' 
ккал-109, Белки-5, Жирьг6, Углеводьг10

0/5/l цьlпляплttJ|Iu, со смеmаной u укрополr.

t00 Бuфшmекс ?|Пuконmньaй" с пломаmflDlЛ n*-_l40, Белки-8, жирьь7, углеводы_10

180

200
б0

30

соусо"ц

Верtпuшапь оmварная с мааполt
сл.u в очны,м, u кр а ка б ач ко в ая

Напumок uз ruloloB |цuповнuка.

хлеб пuленuчньtil
Хлеб рсканой.

ккал-2 1 9, Белки-6, Жирьг6, Углеводьь3 5

ккм- 1 00, Белки- 1, Углеводы-24

ккал-l 95, Белки-9, Жирьг5, Углеводы-29

ккал-90, Белки-4, Жирьг2, Углеводы- 13

83&5
IIолdнuк

50 Плюtпка "Московская" KKa-i1-179, Белки-4, Жирьь5, Углеводы-30

200 ЧаЙ с caxapoJп. ккш-45, Углеводьг1l

KKa:r-l9, Углеводьг4

Итого за Обед кКал-85З, Белки-32, Жирьг27, Углеводы_ 121,

50 Апа\ьсuн
300 Итого за Полдник ккач-24З, Белки-4, Жирьг5, Углеводы-45

Итого за день ккал-l 824, Белки-59,,Кирьь65, 296-28

зав, прошводством, ) /r2,M*uoo"uЕE
Бlтгштер т.Ф.


