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Баmон пluенuчньlй.

ооо "Комбинат школьного питаниjl|l

МБОУ Школа J\& 78 г.о.Самара для
|2 лет и старше
Меню дневного рациона на 15.0б.2026

согласовалtо:

.Щиректор МБОУ Школы г.о.
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Итого за Завтрак ккал-543, Беш<и-19, Жиры-19, Углеводьг 74

обеd

Caltgпt uз бе,lокочаНной капусmЫ с 
ккал-86, Белки-1, Жирьг5, Углеводьг9

морковью.
Суп карmофацьньtй с Zopoxoщ U зо'ленлrЮ. ккал-13l, Белки-6, Жиры-4, Углеводьг18

Азусмясомккал-413,Белки-9,Жирьг3l,УглевоДы-25
Сок в ассорmuменmе ккал-lЗ6, Белки-l, Углеводъь33

Хлеб пu,tенuчньlй. ккал-260, Белки-11, Жирьг6, Углеводы-39

Рllсаной х,lеб ккал-179, Белки-8, Жирьг5, Углеводьь26

97l Итого за Обед ккал-l 205, Белки-35, Жирьь52, Углеводы-150

Полdнuк
ккал-3 56, Белки- 1 2, Жирьг 1 2, Углеводы-6 1

ккал-45, Углеводы-11
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Гребешок Школьньlй..
Чай с сахаролt.

350 Итого за Полдник KKar-401, Белки-12, Жирьг12, Углеводьг72

Итого за день ккал-2 149, Белки-67, Жирьг82, 29б-28
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