
ооо "комбинат школьного питания"

МБОУ Школа Ns 78 г.о.Самара для
7 до 1l лет
Меню дневного рациона на |5.06.202

согласовано:

Щиреюор МБОУ Школы г,
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Завmрак

омлеm ккал-97, Белки-6, Жирьг7, Углеводьгl

Каша ,Щруакба вязкая моЛочная с масtом 
ккал-]96, Белки-5, жиры-6, углеводьг30

оl.uвочньl,|l

Чай с яблокtьцu а сажором ккал-48, Углеводьгl2

БаmоП плlленuчньlЙ. ккал-139, Белкл-6, Жирьг4, Углеводьр20
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эн. цен. (ккал), белки (г),
вптамины (мг), (мг)
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60

Итого за Завтрак KKa,r-479, Белки-17, Жирьь17 Углеводьг63
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Салаm uз бе,lокочаlшоЙ копусm,il С 
ккал-52, Белки-1, Жирьг3, Углеводы-5

морковью
Суп карmоrlло,Iьньlй с Zopoxo"ц U зе,'ленarЮ. ккал-131, Белки-6, Жирьг4, Углеводьг18

дзу с лtясо,лt ккал_401, Белкрг8, жирьгз 1, углеводьг22

Сок в ассорmu.иенrпе ккал-136, Белки-1, Углеводьг3З

Хлеб пшенuчttьtй ккал-l95, Белки-9, Жирьь5, Углеводы-29

ккал-90, Белки-4, Жиры-2, Углево.щьlЗХлеб раtсаной .

851 Итого за Обед ккап-1 004, Белки-28, Жирьг46, Углеводьг120

Полdнuк
ккал-3 5 7, Белки-8, Жирьь9, Углеводы-6 1

ккал-45, Углеводьь11

l00
200

Гребешок Школьньtй.
Чай с cgxapoJyl.

300 Итого за Полдник ккал-402, Белки-8, Жиры-9, Углеводы_72

Итого за день ккал-1 885, Белки_5З, Жиры-73. Углеqрлы-255 296-28 ,
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