
Утверждаю:

Генеральrrый директор ООО

ооо "комбинат школьного питанияll

МБОУ Школа ЛЬ 78 г.о.Самара для
72 лет и старше

рациона на |7.06.2

согласовано:

.Щиреr<тор МБОУ Школы
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Масло llорцuонltо
Kaula zеркулесовая вязкOя молочная с
масло"и спuвочltым..
какао напumок с молоком.
Баmон пulеttuчньtй..

ккал-66, Жирьг7

ккал-3zl8, Белки- 1 0, Жиры- 14, Уг:rеводьг46

ккал-l34, Белки-4, Жиры-4, Углеводьт-21

ккал-278, Белки- 1 1, Жирьь8, Углеводьг40
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\\э_
Наим\

с

550 Итого за Завтрак ккал-826, Белки-25, ]Кирьг33, Углеводы-107
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Салаm uз бапокочанлrой капусlпы с
Jl|ОРКОВlrЮ .

Россол ьн u к Л el l u н?рqОскu й с

цьt пляmuм,u, смепtан о й а у кр о п oJ|l.

Коmлепlьt ",Ще,пu капrcсные " с соусо"и

m0,иаmным
Kaula zречttевая вязкая с .иа&lом
СJlllВоЧНIllМ

Ком,поm аз сухофрукmов.

хцеб пшенuчньtй.
рlканой пцеб

KKa,r-86, Белки- 1, Жирьг5, Углеводьр9

ккал- 1 82, Белки-6, Жирьь9, Углеводьь2 1

ккал-203, Белки-7, Жирьг1 5, Углеводьг 10

ккал- 1 68, Белки-5, Жирьг5, Углеводьг25

ккал-79, Углеводъг20

ккал-260, Белки- l 1, Жиры-6, Углеводьь39

ккал- 1 79, Белки-8, Жирьь5, Углеводьь26

993,5 Итого за Обед ккал-1 157, Белки-38, Жиры-45, Углеводы-149

Итого за день ккал-1 98З, Белки_63

Зав. производством Макарова Е,Е.
.//,-r.
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, Жирьг78,

Бlтгштер - т,Ф.
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244-58


