
ооо "комбинат школьного питания"

МБоУ Школа JtlЪ 78 г.о.Самара для
7 до 11 лет

дневного рациона на 17.06.

согласовано:

.Щиреюор МБОУ Школы г

с

Утверждаю:

Генеральlъtй дирекгор

5

250/5

200
40

Масло
Кuша zерьулесовая вязкая молочlrшя с
,]л|аслом славочныi|.
какао нilпumок с молокоJrl.

Баmон пtценачньlй.

ккал-33, Жирьг4

ккал-3 1 5, БелIм- 1 0, Жиры- 1 0, Углеводьг46

ккал-134, Белки-4, Жирьг4, Углеводы-21

ккал-139, Белки-6, Жирьг4, Углеводы-20

S Ф

Стопмость
пятанияэц. цен. (ккал), белки

вптамины (мг),
углеводы (г),

(мг)Выход (г)

500

обеd

Салаm uз бе.lокочанной капусmы с
б0

морковью
1 2,5/25 Рассольпuк Ленuнzраdскuй с
0/10/1 цыtLцяплL|лlu, смеmоной u укропо.ц.

Итого за Завтрак ккм-621, Белки-19, Жирьл-22, Углеводьг87

Коmлеmьt "!аruкаплесtцilе " с соусо,и

,rra|rolrlll ы.|t

Kauta zреч.певая вязкая с масло,|l
слuвочньlм
Компоm uз сухофрукmов.

хлеб пшенuчньtй
Хlеб pltcattoй .

ккал-52, Белки- 1, Жирьг3, Углеводьь5

ккал- 1 82, Белки-6, Жирьг9, Углеводы-2 1

ккzuт-203, Белки-7, Жирьь 15, Углеводьг10

ккал- 1 40, Белки-4, Жиры-4, Углеводьр2 1

ккал-79, Углеводьг20

ккал- 1 95, Белки-9, Жиры-5, Углеводы-29

ккал-90, Белки-4, Жирьь2, Углеводьгl3

100

150

200
б0

30
873,5 Итого за Обед ккал-940, Беrп<и-30, Жиры-З8, Углеводьг11 9

Итого за день KKa,T-l 561, Бе:rки-49, Жиры-60,

Зш, прошводством пzе" Макарова Е,Е.

244-58

Шдкова Т,Ф,

(руб)

\\ь G

\\fu;
\\tO

ама ъ


