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550 Итого за Завтрак ккал-868, Белки,26, Жиры-40, Углеводьг10l
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12,5/25 Ц{u uз свеJ!сей капуспuil с карmофелеu, 
ккал_109, Белки_5, я&rры_6, уrлеводьг10

0/5/1 цьlпляmа,|tu, со смеплuной u укропом.

I00 БuфulmекС ||Пuкапmньlй" с tпо.цаmнDlл *--140, Белки-8, Жиры-7, Углеводьг10
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Вермuшапь оmварн{lя с Maanorп

слuвочнt tJлl, uкра кабачков{lя

Нопumок uз ttцоlов tuuповнuкL
хлеб пuленuчньtй.

Раканой х",tеб

ккал-2 1 9, Белки-6, Жирьь6, Углеводьг35

ккал- 1 00, Белки-1, Уг:rеводьь24

ккал-260, Белки-1 1, Жиры-6, Углеводы-39

ккал-l 79, Белки-8, Жирьь5, Углеводы-26

888,5 Итого за Обед ккал-1 007, Белки-39, Жирьг31, Углеводы-144

Итого за день ккал-1 875, Беш<и-65, Жиры,7l, 244-58

Зш. прошволспом 7- Макарова Е.Е.

Цс.',
Шад<ова Т,Ф.
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