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ооо "Комбинат школьного питаниrllt

МБОУ Школа ЛЪ 78 г.о.Самара для
7 до 11 лет
Меню дневного рациона на \6.06.2026

согласовано:

,Щиректор МБОУ Школы г
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Стоимость
питанияэЕ. цен. (ккал), бе;lки (г),

витамины (мг), микроэ.гlементы (мг)
(г),

+о
выход (г)

500

12,5/25 Щu uЗ свеilсеЙ капусmьl с корmофачеu' 
ккал-109, Белки-5, Жирьг6, Углеводьрl0

0/5/1 цл,ltъ,.яmамu, со смеmоной u укропом.

100
Бuфшmекс "Пuкqнmньlй" с mомаmньlл 

о*__140, Белки_8, жиры_7, углеводы_10
coyco,|l

ВермuшаtЬ оmварнаЯ с MaanoM 
ккал-219, Белки-6, Жиры-6, Углеводьг35

а1 u в очн лrtл|, u кр а ка б ачко в ttя

НапuплоК uз tutodoB ,uuповнuка. ккал-l00, Белки-1, Углеводы-24

Хлеб пuленuчньtй ккал-195, Белки-9, Жирьг5, Углеводьр29

Итого за Завтрак KKz;л-'I29, Белки-23, Жирьг33, Углеводьг85
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30 Хлеб рэканой ккал-90, Белки-4, Жиры-2, Углеводьь13

838,5 Итого за Обед ккал-853, Белки-32, ,Кирьь27, Углево;рr- 1 2 1

Итого за день ккал-1 582, Белки-55, Жиры-60,

зш, тФоюволством 
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