
ооо "комбинат школьного питания"

МБОУ Школа NЬ 78 г.о.Самара для
12 лет и старше
Меню дневного рациона на 15

с

Утверждаю:

Генеральный директор

согласовано:

fl,иректор МБОУ Школы г

()лtпеm ккал-97, Белки-6, Жирьг7, Углеводы-l

Kataa fруеКба вязкаЯ лlолочнаЯ с маслоМ 
ккал-260, Белки-7, Жирьь8, Углеводъг41

сquвочньuil.

Чай с яблока.,ltu u сqхаро"ц ккал-48, Углеводы-12

KKa",r- 1 39, Белки-6, Жирьг4, Углеводьь20
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Итого за Завтрак ккал-54З, Беш<и-19, Жиры-19, Углеводьг
,74

обеd

Са"лоm uз бе,локочаНноЙ кчпусmьt С 
ккал-86, Белки-1, Жиры-5, Углеводьъ9

лlорковью .

Cytl карmофешный с Zopoxow u зе!,ленлrю. ккал_lЗ1, Белки-6, Жирьь4, Углеводъь18

Лзу с мясом ккал-413, Белки-9, Жиры-31, Углеводъг25

Сок в ассорmuменmе ккал-136, Белки-1, Углеводьг33

Хqеб пшенuчttьtй. ккал-260, Белки-11, Жирьг6, Углеводьь39

Реканой пцеб ккал-179, Белки-8, Жиры-5, Углеводы-26

971 Итого за Обед ккал-1 205, Белки-35, Жиры-52, Угдеводьг 150

Итого за день ккал-1 748, Белки-54, Жиры_ ,,7 | 244-58

Зш, прошводсшом Мжарова Е,Е, Бухrшер Шаrшова Т.Ф.
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