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МБоУ Школа J\гs 78 г.о.Самара для возраотной категории с
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Утверждао:

Генеральтътй дирекrор ООО

рациона на |5.06.2026

МБОУ ШКОЛЫ
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О,чьlеm ноmурсъаьньt.й , ккал_97, Белки_6, жирьг7, углсводьг1

Каша !румсба вязкая молочная с л|амоtй 
ккал_196, Белки_5, жирьг6, углеводы_з0

слuвочным
Чай с яблокаачau u cttxapoJп ккал-48, Углеводы-l2

БаmоН пшенuчttьtЙ. ккал-139, Белюг6, Жиры-4, Углеводы-20
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эп. цен. (ккал), белки (г),
витамины (мг),выход (г) Наипl

512

60

Итого за Завтрак ккал-479, Белки-17, Жирьг17, УглеводьгбЗ

обеd

Сqлаm uз белокочаrtной копусmьl с 
ккал_52, Белки_1, жиры_з, углеводы_5

морковью
Суп карmофеJlьньlй с zopoxaу u зе,ленью. ккал_131, Белки-6, Жиры_4, Углеводьг18

Лзу с мясом ккац-401, Белки-8, Жирьг31, Углеводьг22

Сок в ассорmаменmе ккал-136, Белки-1, Углеводьг33

Хцеб пшенuчньtй ккал-195, Белки-9, Жирьь5, Углево,шг29

ккал-90, Бе:тки-4, Жирьг2, Углеводьг13Хлеб рсканой .

851 итого за Обед ккал-1 004, Белки-28, Жиры-46, Углеводьь120

Итого за день ккал-1 483, Белки-45, Жирьг63, Углеводы- 183 244-58

Зш. mошводством Jr "

trrО?,,
Мщарова Е.Е. Б}шмтер т,Ф.
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