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Режим питания 

воспитанников до МБОУ Школы № 78 г.о. Самара 

 

При 12-ти часовом пребывании воспитанников режим питания состоит из 4 

приёмов пищи: завтрак, второй завтрак, обед, усиленный полдник. 

 

Группы Завтрак Второй 

завтрак 

Обед Уплотненный 

полдник 

Подготовительная 

к школе 

8.20 – 8.50 10.10-10.20 12.30-13.00 16.10-16.40 
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